36

BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian di Fakultas keperawatan Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya, didapatkan kesimpulan bahwa dari total 29 mahasiswa
studi akhir, mayoritas mengalami stres sedang. Hal ini disebabkan oleh karena
mahasiswa studi akhir yang menghadapi tugas tugas kuliah, praktikum skils
laboratorium keperawatan dan praktikum di rumah sakit, puskesmas, serta tugas
akhir skripsi dengan melakukan penelitian di bidang keperawatan.
7.2 Saran
7.2.1 Instansi pendidikan

Instansi  keperawatan diharapkan bisa memotivasi mahasiswa yang
menginjak studi akhir mengenai manajemen waktu, manajemen keuangan
sehingga dapat meminimalisasi terjadinya stres mahasiswa studi akhir.
7.2.2 Peneliti selanjutnya

Di sarankan untuk meneliti faktor-faktor lain seperti memanajemen waktu
dan manajemen keuangan dalam menyelesaikan skrpsi yang berhubungan dengan
mahasiswa studi akhir. Dengan jangka waktu penelitian yang cukup banyak

sehingga dapat meningkatkan ketelitian hasil penelitian.
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