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ABSTRAK

STUDI KEPATUHAN PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2
TERHADAP PENGUNAAN INSULIN RAPID ACTING PADA
PASIEN RAWAT JALAN DI RSUD KABUPATEN SIDOARJO

APRIANUS RAEMOND WIE
2443013263

Diabetes mellitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolik
dengan Kkarakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi
insulin, Kkerja insulin, atau kedua-duanya dan membutuhkan pengobatan
yang teratur. Kepatuhan pasien sangat penting untuk mengurangi risiko
terjadinya komplikasi pada penderita diabetes mellitus. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui kepatuhan pasien dalam menggunakan obat
antidiabetes dengan dua metode berbeda yaitu pill count dan MMAS-8,
serta melihat adanya korelasi antara kedua metode tersebut. Penelitian ini
menggunakan metode pendekatan cross sectional dengan teknik
pengambilan sampling berdasarkan non-probability sampling, yang
dilakukan pada bulan Maret 2018 pada 31 pasien rawat jalan di RSUD
Kabupaten Sidoarjo. Berdasarkan hasil penelitian dengan metode pill count,
diperoleh 22 responden (70,96%) patuh dan 9 responden (29,03%) tidak
patuh, sedangkan hasil penelitian dengan metode MMAS-8 diperoleh 3
responden (9,67%) memiliki kepatuhan tinggi, 11 responden (35,48%)
memiliki kepatuhan sedang dan 17 responden (54,83%) memiliki kepatuhan
rendah. Diperoleh nilai sebesar 0,637 dengan nilai signifikansi 0,05
sehingga hal ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan perbedaan antara
hasil pengukuran kepatuhan dengan metode MMAS 8 dan pill count.

Kata kunci : Kepatuhan, MMAS-8, pill count, diabetes melitus.



ABSTRACT

A OF COMPLIANCE STUDY OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS
PATIENTS ON THE USE OF RAPID ACTING INSULIN IN OUT
PATIENT UNIT OF REGIONAL GENERAL HOSPITAL OF
SIDOARJO REGENCY

APRIANUS RAEMOND WIE
2443013263

Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases characterized by
hyperglycemia that occurs due to abnormalities in insulin secretion, insulin
performance, or both and requires regular treatment. Patient compliance is
very important to reduce the risk of complication in people with diabetes
mellitus. This study aimed to determine patient compliance in using anti-
diabetes medication in two different methods including pill count and
MMAS-8, and to see the correlation between both methods. This study used
the cross sectional method approach with sampling technique based on non-
probability sampling, conducted in March 2018 on 31 outpatients in RSUD
of Sidoarjo Municipality. Based on the result of the study of pill count
method, 21 respondents (67.74%) were compliant and 9 respondents
(29.03%) were not compliant; meanwhile, from the study of MMAS-8
method, 3 respondents (9.67%) have high compliance, 11 respondents
(35.48%) have medium compliance and 17 respondents (54.83%) have low
compliance. Obtained a value of 0.637 with a significance value of 0.05;
thus, this shows that there is no correlation between the results of
compliance measurement with MMAS 8 and pill count methods.

Keywords: Compliance, MMAS-8, pill count, diabetes melli
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