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1. Fakultas Psikologi, Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAKSI

Di dalam rumah tangga kehadiran keturunan menjadi bagian penting
untuk keharmonisan rumah tangga, namun hal lain yang
menunjukkan pada penelitian ini pasangan (suami & istri) belum
memiliki keturunan merasakan kebahagiaan didalam rumah tangga.
Ada beberapa permasalahan yang dihadapi kedua pasangan informan
terkait kondisi belum memiliki keturunan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengeksplorasi gambaran kebahagiaan pada pasangan dewasa
madya belum memiliki keturunan. Kebahagiaan adalah sebuah
pemaknaan dan evaluasi yang dilakukan oleh individu secara
kognitif. Metode yang digunakan adalah kualitatif induktif melalui
wawancara mendalam. Kriteria informan pada penelitian ini adalah
pasangan (suami & istri) yang telah menikah pada tahap usia dewasa
dini 18-40 tahun dan mempertahankan pernikahan belum memiliki
keturunan pada tahap usia dewasa madya 40-50 tahun. Hasil
penelitian menunjukkan kebahagiaan pasangan belum memiliki
keturunan dipengaruhi oleh adanya relasi yang positif dengan
keluarga, faktor lingkungan yang positif, emosi positif, pemaknaan
positif dan adanya evaluasi positif terhadap kondisi saat ini belum
memiliki keturunan. Kedua pasangan informan dalam penelitian ini
ditemukan mengalami rasa senang dan bahagia menjalani kondisi
belum memiliki keturunan saat ini bersama pasangan.

Kata Kunci: Kebahagiaan, Pasangan, Belum memiliki keturunan
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Rizka Damayanti. (2018). “A Picture of Happiness on Mature Adult
Couples who Have Not Had Children.” Undergraduate Thesis.
Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic University
Surabaya.

ABSTRACT

Within a household, the arrival of children becomes an important
part of the household’s harmony, but on the other hand this study
shows couples (husband & wife) who have not had children, yet feel
happiness in their households. There are a few problems faced by the
two informant couples regarding the condition of not having
children. This study aims to explore the picture of happiness on
mature adult couples who have not had children. Happiness is a
process of meaning and evaluation that are conducted by individuals
cognitively. Method used was inductive qualitative through in-depth
interview. Criteria of informant in this study are couples (husband &
wife) who have been married during early adulthood of 18-40 years
old and have been maintaining their marriage and have no children
in mature adulthood of 40-50 years old. The result of this study
shows that happiness of couples who have not had children is
influenced by positive relations with family, positive environment,
positive emotions, positive meaning and the presence of positive
evaluations regarding current conditions of not having children yet.
Both informant couples in this study are found to experience
happiness going through the condition of not having children with
their spouses yet.

Keywords: Happiness, Couples, Have Not Had Children
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