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ABSTRAK

Psychological well being adalah suatu penilaian terhadap diri sendiri
dimana individu memiliki kesehatan mental yang positif yang dapat
menerima dan mengakui keadaan pada dirinya, memiliki perasaan yang
hangat dengan orang lain, mandiri, mampu menciptakan kondisi yang
sesuai dengan keadaan psikisnya, mempunyai tujuan hidup yang jelas, dan
mampu mengembangkan potensi yang dimilikinya. Psychological well
being memiliki enam dimensi self acceptance, otonomy, interpersonal
relation, environmental mastery, purpose in life, dan personal growth.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui menggambarkan secara
kuantitatif deskriptif psychological well being pada relawan lapangan
pelaku Socio Entrepreneurship di yayasan X. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan analisis deskriptif. Subjek penelitian (N=50)
adalah seluruh relawan lapangan di yayasan X yang disebut sebagai Total
Populasi Study dengan menggunakan metode skala Likert yang sudah
dimodifikasi. Skala yang dipakai adalah skala psychological well being
yang dibuat oleh peneliti. Hasil penelitian menunjukkan Psychological Well
being pada relawan pelaku socio entrepreneurship tinggi dengan perolehan
78% atau 39 subjek. Pada psychological well being yang dapat
menggambarkan keenam dimensi yaitu purpose in life atau sebesar 78%
dan interpersonal relation atau 76%.

Kata Kunci:
psychological well being, relawan lapangan, socio entrepreneurship

XVi



Yoggi Pamungkas (2018) “Descriptive Quantitative Study Psychological
well being of Field Volunteers socio Entrepreneurship in Foundation X.
Bachelor Thesis, Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic
University Surabaya.

ABSTRACT

Psychologycal well-being is a self justification about our self which is have
positive mental healt who can accept them self, have a warm feeling with
others, independent, can create terms which same as their cognitive, have a
clear life purposes, and able to maximize theri potention. Psychological
well being have six dimension such as self acceptance, otonomy,
interpersonal relation, environmental mastery, purpose in life, and personal
growth. The purpose of this study to discribe the psychologycal well-being
in quantitative descriptive study in field volunteers who do socio
enterpreneurship in X foundation. The reasearch subjek (N=50) is all the
field volunteers in X foundation, and use total population study sampling.
This research use linkert scale that already modifite. The scale that use on
this reasearch is psychologycal well-being. The result show that
psychologycal well-being on volunteers who do socio enterpreneurship
have a high scale 78% or 39 subject. On the psychologycal weel-being
dimension purpose in life 78% and interpersonal relation 76% have a high
scale on this research.

Keyword:
psychological well being, field volunteers, socio entrepreneurship
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