BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Penelitian mengenai hubungan tingkat pengetahuan pasien

tentang hipertensi dengan derajat tekanan darah di Puskesmas Banyu

Urip Surabaya yang dilaksanakan pada tanggal 19 Juli 2017 sampai

31 Juli 2017 dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Pasien dengan tekanan darah normal banyak ditemukan di
rentan usia 26-35 tahun (9,0%) dan 56-65 tahun (9,0%).
Pasien dengan tekanan darah normal banyak ditemukan
pada pasien perempuan (29,7%). Pasien yang berkerja
sebagai ibu rumah tangga memiliki tingkat pengetahuan
cukup (29,7%) dan pasien dengan pendidikan SMA
memiliki tingkat pengetahuan cukup sebesar (37,9%).
Tingkat pengetahuan pasien tentang hipertensi di
Puskesmas Banyu Urip tergolong cukup dengan persentase
sebesar 70,3%.

Tekanan darah pasien di Puskesmas Banyu Urip yang
terbanyak adalah tekanan darah normal dengan persentase

sebesar 38,6%.
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4. Hasil tubulasi silang, pasien dengan tingkat pengetahuan
tinggi dan cukup memiliki tekanan darah normal.
5. Terdapat hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan
pasien dengan tekanan darah dengan hasil p=0,03 dari hasil
uji Exact Fisher.
7.2 Saran
7.2.1  Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian yang lebih lanjut dapat meneliti peningkatan
pengetahuan dan kesadaran pasien terkait dengan hipertensi dengan
menambahkan sikap dan perilaku serta faktor sosial ekonomi. Perlu
dilakukan wawancara dan observasi lebih lanjut sehingga penelitian
tersebut juga bermanfaat bagi pasien.
7.2.2  Bagi Puskesmas

Bagi puskesmas, hasil penelitian ini diharapkan dapat
dijadikan sebagai bahan masukan agar pengetahuan dan kesadaran
pasien tentang hipertensi meningkat dan dapat memberikan
kebijakan untuk mengatasi hipertensi kepada masyarakat terutama
pada pasien perempuan yang berkerja sebagai ibu rumah tangga.
Peningkatan pengetahuan dan kesadaran tersebut dapat dilakukan

dengan cara sosialisasi atau seminar gratis terkait dengan hipertensi.
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7.2.3  Bagi masyarakat

Bagi masyarakat diharapkan dapat lebih peduli dan sadar
terhadap kesehatan tubuhnya terutama hipertensi. Terutama di
kalangan perempuan dan usia lanjut agar lebih waspada dengan

hipertensi, dengan menambah wawasan tentang hipertensi.
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