BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa:

1. Gambaran IMT siswi yang terpilih sebagai responden penelitian
sebagian besar adalah normal yaitu sebanyak 60 siswi dan hanya
33 siswi yang memiliki IMT overweight dan obesitas.

2. Kejadian usia menarche terbanyak berada pada usia 12 tahun.
Usia menarche termuda adalah 9 tahun dan usia menarche tertua
adalah 13 tahun. Sebanyak 43 siswi mengalami kejadian usia
menarche dini dan 50 siswi mengalami menarche di usia yang
normal.

3. Berdasarkan uji korelasi Spearman, tidak terdapat adanya
hubungan antara IMT dengan usia menarche pada siswi SMP

Kristen Cita Hati Surabaya (p = 0,75).

7.2 Saran

1. Penambahan jumlah sampel dan distribusi sampel yang lebih

bervariasi.

64



2. Faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi IMT seperti
aktivitas fisik, jumlah asupan lemak yang dikonsumsi juga
penting untuk diteliti.

3. Perlu dilakukan juga pengukuran status gizi lain yang lebih
spesifik dalam menggambarkan jumlah lemak dalam tubuh

seperti pengukuran lemak subkutan.
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