BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Setelah peneliti melakukan penelitian, didapatkan hasil yaitu terdapat

hubungan antara status gizi ibu hamil berdasarkan pengukuran LILA

dengan terjadinya BBLR. Ukuran LILA ibu dengan BBLR terbanyak

berada pada LILA dengan ukuran < 23,5 cm. Peneliti mengambil

jumlah sampel masing-masing 40 untuk bayi dengan BBLR dan 40

untuk bayi dengan BBLN. Setelah dilakukan analisis didapatkan

bahwa hubungan LILA ibu dan BBLR signifikan.

7.2 Saran

— Bagi Masyarakat
Disarankan pasien lebih perhatian terhadap kesehatannya
dan lebih rajin untuk melakukan ANC serta mengikuti
nasihat-nasihat yang diberitahu oleh dokter sehingga
kejadian BBLR bisa lebih dihindarkan.
— Bagi Instansi Kesehatan

Disarankan bagi petugas kesehatan untuk lebih antusias
dalam menangani BBLR baik dalam hal preventif maupun
kuratif. Misalnya ketika ibu hamil datang untuk melakukan
ANC, bisa diberikan pemahaman agar ibu hamil bisa lebih
memperhatikan kesehatannya agar dapat menghindari

terjadinya BBLR pada bayi yang nanti akan dilahirkan.
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Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan untuk peneliti yang ingin meneruskan penelitian
ini:
e Melihat dari faktor risiko lain yang dapat
menyebabkan BBLR
e Mengambil sampel dari rumah sakit atau puskesmas
lainnya
e Menggunakan metode penelitian yang lain untuk

mendapatkan data.
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