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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

 

 

7.1. Kesimpulan 

a. Berdasarkan hasil penelitian sebelum dilakukan psikoedukasi didapatkan 

hasil dari 21 orang responden, 5 orang (24%) yang memiliki persepsi 

positif dan 16 orang (76%) memiliki persepsi negatif. 

b. Setelah dilakukan psikoedukasi di dapatkan hasil 17 orang (81%) memiliki 

persepsi positif dan 4 orang (19%) memiliki persepsi negatif.  

c. Perubahan dari persepsi negatif menjadi persepsi positif sebanyak 12 

orang, peningkatan ini bisa terjadi karena berkurangnya stres yang 

dirasakan oleh keluarga dalam merawat pasien dirumah, dan keluarga 

lebih memahami tentang skizofrenia dan perawatannya serta keluarga 

memiliki persepsi positif terhadap pasien.  

 

7.2. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti membuat beberapa saran: 

7.2.1. Bagi tenaga perawat di Rumah Sakit Jiwa Menur Surabaya 

 Diharapkan bagi perawat untuk menjalin kedekatan dengan pasien dan  

keluarga serta memberikan pendidikan kesehatan atau psikoedukasi tentang 

bagaimana cara merawat pasien skizofrenia di rumah bukan hanya menjelaskan 

tentang pengobatannya saja.  
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7.2.2. Bagi Mahasiswa  

 Diharapkan dapat menambah wawasan dan ilmu pengetahuan mahasiswa 

bahwa psikoedukasi dapat merubah persepsi caregiver. 

 

7.2.3. Bagi responden 

 Diharapkan untuk terus menambah wawasan untuk memperdalam tentang 

perawatan skizofrenia sehingga keluarga mampu merawat pasien skizofrenia 

dengan baik. 

 

7.2.4. Bagi peneliti selanjutnya 

 Diharapkan untuk peneliti selanjutnya untuk: 

1. Diharapkan peneliti melakukan dari sesi 1 sampai sesi 5 serta tidak 

dilakukan dalam waktu 1 hari karena dibutuhkan observasi lebih lanjut 

untuk penelitian ini. 

2. Melakukan penelitian dengan membagi menjadi 2 kelompok yaitu 

kelompok kontrol dan kelompok intervensi agar mendapatkan hasil yang 

lebih maksimal serta ada perubahan terhadap persepsi responden  
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