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BAB 7 

KESIMPULAN dan SARAN 

 

 

 

7.1 Kesimpulan 

Terapi kognitif teknik problem solving yang selalu diterapkan dalam 

kehidupan sehari-hari dapat ,mengatasi masalah serta stres yang kita alami. 

Dengan menerapkan terapi kognitif teknik problem solving dapat menurunkan 

tingkat stres dari tingkat stres sedang ke tingkat stres ringan, dari tingkat stres 

ringan ke tidak stres. Hal ini dipengaruhi oleh teknik problem solving yang lebih 

mengutamakan pemecahan masalah secara mendalam dan solusi masalah yang 

tepat  sehingga dapat menurunkan tingkat stres yang ada. 

7.2 Saran 

7.2.1  Bagi Instansi/Pelayanan Keperawatan 

Menyusun program terapi kognitif teknik problem solving dalam upaya 

mengurangi tingkat stres dengan sasaran kelompok mahasiswa atau SMA/SMK. 

7.2.2  Bagi Responden 

Menyarankan untuk terus menerapkan terapi kognitif teknik problem 

solving dalam mengatasi stres supaya stres  bisa berkurang. Meskipun berkurang 

tetap diterapa agar stres tidak timbul kembali. 

7.2.3  Bagi Peneliti Selanjutnya  

Menyarankan bagi peneliti selanjutnya untuk menerapkan kelompok 

kontrol dalam penelitian. 
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