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ABSTRAK

OPTIMASI FORMULA MASKER WAJAH GEL PEEL-OFF
EK STRAK KERING BUAH PEPAYA (Carica papayaLl.)
KOMBINASI ETANOL, GLISERIN DAN HPMC

FLORENSIA RETHA BUDIANTY
2443013016

Masker wajah merupakan produk perawatan yang digunakan untuk
membersihkan kulit wajah serta memberikan rasa lembab, kencang, dan
lembut setelah masker diangkat atau dikelupas dari permukaan wajah. Saat
ini, sediaan masker wajah yang tersedia dipasaran banyak dikombinasikan
dengan bahan alam yang dapat menambah nilai guna dari sediaan masker
tersebut. Salah satu bahan alam yang dapat dimanfaatkan yakni buah
pepaya (Carica papaya L.) karena mengandung beta karoten yang
berkhasiat antioksidan. Pada penelitian ini dilakukan optimasi
menggunakan 3 faktor yakni etanol sebagai pengering, gliserin sebagai
plastisaiser dan HPMC sebagai pengental. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh konsentrasi etanol, gliserin dan HPMC serta
kombinasi ketiganya. Konsentrasi yang digunakan yakni etanol (-) 10% dan
(+) 12%, gliserin (-) 5% dan (+) 10%, serta HPMC (-) 0,5% dan (+) 1%.
Penelitian ini menggunakan metode factorial design dengan software
design expert ver 10.0 Yate’s Treatment (a = 0,05). Respon yang digunakan
yakni viskositas, daya sebar dan waktu kering. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa etanol berpengaruh dalam menurunkan viskositas,
daya sebar dan waktu kering. Gliserin berpengaruh dalam meningkatkan
viskositas dan waktu kering tetapi menurunkan daya sebar. HPMC
berpengaruh dalam meningkatkan viskositas dan waktu kering, tetapi
menurunkan daya sebar. Interaksi ketiganya berpengaruh meningkatkan
viskositas, tetapi menurunkan daya sebar dan waktu kering. Formula
optimum pada masker gel peel-off yang diperoleh dengan design expert
yaitu kombinasi etanol 10,33%, gliserin 7,82% dan HPMC 0,85% dengan
perkiraan hasil viskositas 28.977,497 cPs, daya sebar 5,673 cm dan waktu
kering 15,47 menit.

Kata Kunci : Carica papaya L. Etanol, Gliserin, HPMC, Masker gel peel-
off.



ABSTRACT

FORMULA OPTIMIZATION OF PEEL-OFF GEL FACE MASK
CONTAINING DRY EXTRACT OF PAPAYA (Carica papaya L.)
FRUIT USING THE COMBINATION OF ETHANOL, GLYCERIN
AND HPMC

FLORENSIA RETHA BUDIANTY
2443013016

Facial mask is skin care to cleanse skin and provide a moist, toned, and soft
feel after the mask islifted or peeled off the face. Preparation of facial mask
combined with a natural ingredient to increase the value of the preparation
to face mask. One of the natural ingredient can be used is papaya fruit
(Carica papaya L.) because it contains beta carotene is efficacious
antioxidants. In this research, optimization using 3 factors is ethanol as
drying agent, glycerin as plasticizer and HPMC as thickener. The aims of
this study was determine the effect of the concentration of ethanol, glycerin
HPMC and the combination. The concentration of ethanol (-) 10% and (+)
12%, glycerin (-) 5% and (+) 10%, and HPMC (-) 0,5% and (+) 1%. Face
mask formula is optimized using factoria design with design expert
software ver 10.0 Yate’s Treatment (a = 0,05). Responses used is the
viscosity, spreadability and drying time. The results showed that ethanol
had a effect to decrease viscosity, spreadibilty and drying time. Glycerine
had a effect to increase viscosity and drying time, but decrease spreadibilty.
HPMC had a effect to increase the viscosity and drying time, but decrease
spreadibilty. Interaction of both had effect to increase the viscosity, but
decrease spreadibilty and drying time. Optimum formula that obtained with
design expert program respectively resulted combination of the ethanol at
10.33%, glycerine at 7.82%, and HPMC at 0.85% with predicted value of
viscosity 28977.497 cPs, spreadability 5.673 cm; drying time 15.47
minutes.

Keywords : Carica papaya L. Ethanol, Glycerin, HPMC, Pedl-off gel face
mask.
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