BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan
Dari hasil penelitian dengan judul “Perbedaan Derajat Skoliosis

Berdasarkan Angle of Trunk Rotation Antara Siswa Suku Jawa dan

Tionghoa” dapat disimpulkan bahwa:

- Terdapat 52(32,5%) siswa terdeteksi memiliki skoliosis.

- Prevalensi skoliosis didapati lebih banyak pada siswa sekolah
negeri, yaitu sebanyak 29(36,3%) sementara pada siswa sekolah
swasta terdapat 23(28,8%).

- Proporsi derajat ATR normal dan probabilitas tinggi skoliosis
banyak didapati pada siswa sekolah swasta, sedangkan pada
sekolah negeri lebih banyak didapati proporsi derajat ATR
intermediate.

- Terdapat perbedaan yang tidak bermakna derajat ATR antara

siswa sekolah negeri dan siswa sekolah swasta.
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7.2 Saran

- Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut yang mengikutsertakan
variabel seperti faktor kebiasaan duduk yang miring dan
membawa beban yang berat menggunakan satu sisi bahu saja.

- Melakukan pemeriksaan foto rontgen untuk mengkonfirmasi

diagnosis skoliosis.
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