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ABSTRAKSI

Kematangan emosi merupakan salah satu faktor penting yang akan
membantu penyesuaian diri seseorang daiam suatu lingkungan. Haber &
Runyon (1984: 115-116) menyatakan bahwa penyesuaian diri vang efektif
akan terjadi bila seseorang mengenal dirinya secara positif, mampu mengenali
dan memberikan respon yang sesuai, dan mampu melakukan kontrol dirt atau
yang dikenal dengan keadaan emosi yang matang. Penyesuaian diri yang
positif akan berpengaruh pula pada prestasi belajar seorang siswa. Siswa yang
mampu menyesuaikan diri dengan hngkungan akan merasa nyaman dan lebih
termotivasi untuk belajar. Oleh karena itu tujuan penelitian i adalah untuk
mengetahi  ada tidaknya hubungan antara kematangan emosi dengan
penyesuaian diri di asrama dan prestasi belajar.

Subyek dalam penelitian ini adalah siswa SMU Pangudi Luhur Van Lith
Muntilan sebanyak 141 siswa yang diambil dengan teknik seratified sampling.
Metode pengumpulan datanya menggunakan angket yaitu angket kematangan
emosi dan angket penyesuaian diri, sedangkan data prestasi belajar dilihat dari
daftar nilai akhir kelas 1 (/eger).

Teknik analis data dalam penelitian ini adalah Korelasi Product Moment
dari Pearson. Korelasi variabel kematangan emosi dengan penyesuaian diri di
asrama sebesar 0,953 dengan p < 0,05. Korelasi variabel penyesuaian dirt di
asrama dengan prestasi belajar sebesar 0,214 dengan p < 0,05 dan untuk
variabel kematangan emosi dengan prestasi belajar sebesar 0,230 dengan p <
0,05. Dengan demikian hipotesis alternatif diterima, yang berarti ada
hubungan antara kematangan emosi dengan penyesuaian din di asrama dan
prestasi belajar.

Simpulan dari penelitian ini adalah:

1. Ada hubungan yang positif antara kematangan emosi dengan penyesuaian
diri di asrama pada siswa SMU Pangudi Luhur Van Lith Muntilan.

2. Adahubungan yang positif antara penyesuaian diri dengan prestasi belajar
pada siswa SMU Pangudi Lubur Van Lith Muntilan.

3. Ada hubungan vang positif antara kematangan emosi dengan prestasi
belajar pada siswa SMU Pangudi Luhur Van Lith Muntilan.

Saran bagi pihak pengelola sekolah beasrama agar memberikan pendampingan

secara pstkologis bagi siswa baru terutama bagi mereka yang belum matang

secara emosi. Mengingat besarnya hubungan antara kematangan emosi dengan

penyesuaian diri di asrama dan prestasi belajar.
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