7.1.

7.2.

BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai

pengaruh rehabilitasi medik terhadap skor GDS pada pasien

lanjut usia paska stroke di Rumah Sakit Primasatya Husada

Citra Surabaya terhadap 12 responden didapatkan kesimpulan,

yaitu tidak terdapat pengaruh bermakna dari rehabilitasi medik

terhadap skor GDS pada pasien lanjut usia paska stroke.

Saran

Berdasarkan kesimpulan, untuk mencegah peningkatan skor

GDS maka peneliti menyarankan beberapa hal sebagai berikut:

a. Bagi Rumah Sakit
Disarankan pada Rumah Sakit untuk melakukan evaluasi
awal mengenai depresi bagi pasien lanjut usia paska stroke
sehingga dapat mendeteksi dini dan segera menangani
pasien yang depresi. Rumah Sakit juga disarankan untuk
memberikan informasi mengenai gejala depresi yang
mungkin timbul dan penanganan pada pasien dan keluarga,
serta tenaga kesehatan disarankan memperhatikan aspek
psikologis pada penanganan pasien lanjut usia paska stroke

sebagai tindakan pencegahan depresi yang mungkin terjadi.
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b. Bagi Pendidikan
Penelitian ini diharapkan menjadi sumber informasi bagi
pengembangan ilmu dan penelitian selanjutnya. Penelitian
ini juga diharapkan meningkatkan mutu riset dan
perkembangan mutu tenaga kesehatan dalam mengatasi
masalah depresi pada pasien lanjut usia paska stroke.

c. Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut dengan
variabel yang lebih spesifik, misalnya menentukan lama
pasien menderita stroke atau membedakan frekuensi pasien

melakukan rehabilitasi medik.
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