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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

1. Pemberian ekstrak etanol daun sirih merah secara oral dengan 

dosis 1,0 dan 1,5 g/KgBB menekan peningkatan berat badan 

dengan mekanisme penurunan nafsu makan hewan coba. 

2. Terdapat hubungan yang linear antara peningkatan dosis ekstrak 

etanol daun sirih merah dengan peningkatan efek penurunan 

berat badan dan nafsu makan hewan coba 

 

5.2. Alur Penelitian Selanjutnya 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat dilakukan 

penelitian selanjutnya mengenai : 

1. Perlu dilakukan penelitian dengan waktu yang lebih lama. 

2. Dilakukan penelitian di bidang fitokimia untuk mengetahui 

komponen atau senyawa yang mempunyai efek antiobesitas 

beserta mekanisme kerjanya 

3. Uji toksisitas ekstrak etanol daun sirih merah pada hewan coba. 
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LAMPIRAN A 

HASIL DETERMINASI 
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LAMPIRAN B 

SERTIFIKAT HEWAN COBA 
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LAMPIRAN C 

HASIL PARAMETER STANDARISASI SIMPLISIA 

 

Hasil Standarisasi Simplisia 

 

No Parameter Hasil Pengamatan Hasil Akhir 

1. Susut Pengeringan 
Rep.1 = 9,2% 

Rep.2 = 9,6% 

Rep.3 = 9,0% 

9,3 % 

2. Kadar Abu Serbuk 
Rep.1 = 11,29% 

Rep.2 = 11,40% 

Rep.3 = 11,58% 

11,42 % 

3. Kadar Air Serbuk 
Rep.1 = 0,3% 

Rep.2 = 0,37% 

Rep.3 = 0,22% 

0,3 % 

4. Kadar Sari Larut Etanol 
Rep.1 = 14,39% 

Rep.2 = 15,45% 

Rep.3 = 16,01% 

15,28 % 

5. Kadar Air Ekstrak 
Rep.1 = 0,45% 

Rep.2 = 0,36% 

Rep.3 = 0,38% 

0,4 % 

6. Kadar Abu Ekstrak 
Rep.1 = 8,3% 

Rep.2 = 8,25% 

Rep.3 = 7,4% 

7,98 % 

 

Hasil Perhitungan Rendemen Ekstrak 
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Gambar II. Diagram batang persen perubahan sisa pakan tiap kelompok.

LAMPIRAN D 

DIAGRAM PERSEN PERUBAHAN BERAT BADAN DAN SISA 

PAKAN HEWAN COBA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

K (-)  : Kelompok kontrol negatif (PGA 3%) 

K (+) : Kelompok kontrol positif (Orlistat 10,8 mg/kgBB) 

E1  : Kelompok Ekstrak 1 (0,5 g/kgBB) 

E2  : Kelompok Ekstrak 2 (1,0 g/kgBB) 

E3  : Kelompok Ekstrak 3 (1,5 g/kgBB) 
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Gambar I. Diagram batang persen perubahan berat badan tiap kelompok.
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LAMPIRAN E 

PRINT OUT DATA SPSS 

 

1. Uji homogenitas pengamatan berat badan 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Uji anova one way pengamatan berat badan 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Uji homogenitas pengamatan sisa pakan 

Test of Homogeneity of Variances 

Sisa_Pakan 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.309 4 20 .869 

Test of Homogeneity of Variances 

Persen_PerubahanBB 

Levene 

Statistic 
df1 df2 Sig. 

.470 4 20 .757 

ANOVA 

Persen_PerubahanBB 

 
Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

Between Groups 715.371 4 178.843 2.656 .063 

Within Groups 1346.715 20 67.336   

Total 2062.086 24    
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4. Uji anova one way pengamatan sisa pakan 

ANOVA 

SisaPakan 

 
Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4574.682 4 1143.671 .841 .515 

Within Groups 27188.127 20 1359.406   

Total 31762.809 24    
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LAMPIRAN F 

TABEL UJI F 
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LAMPIRAN G 

TABEL KORELASI 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


