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RINGKASAN
HUBUNGAN ANTARA KUALITAS TIDUR DENGAN
TEKANAN DARAH PADA MAHASISWA FAKULTAS

KEDOKTERAN UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA
MANDALA SURABAYA ANGKATAN 2014 — 2016

Nama: Antonius | Nyoman Ellan Bernadi
NRP: 1523014089

Tidur didefinisikan sebagai suatu keadaan tak sadar yang dapat
dibangunkan dengan pemberian rangsang sensorik atau dengan
rangsang lainnya. Mahasiswa tampaknya menjadi kelompok yang
berisiko untuk mengalami kesulitan tidur. Penelitian sebelumnya yang
dilakukan oleh Emer R. McGrath et al., 2014 menyebutkan bahwa
kualitas tidur yang buruk berhubungan dengan peningkatan risiko
hipertensi dan penyakit kardiovaskuler. Berdasarkan hasil Riset
Kesehatan Dasar 2013 prevalensi hipertensi di Indonesia yang didapat
melalui pengukuran pada umur > 18 tahun sebesar 25,8%. Oleh karena
itu, peneliti ingin mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan
tekanan darah pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas

Katolik Widya Mandala Surabaya angkatan 2014-2016.
Penelitian ini menggunakan studi observasional dengan desain
analitik dan metode penelitian yang dilakukan secara cross sectional.

Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 120 mahasiswa. Penelitian

XVii



ini dilaksanakan mulai tanggal 15-30 Agustus 2017 dengan
pengambilan data dilakukan di ruang OSCE 7 dan 8 lantai 2 gedung
bagian timur kampus Pakuwon City. Pengambilan sampel dilakukan
dengan cara simple random sampling, yaitu dengan pemberian nomor
urut kemudian dilakukan undian.

Karakteristik sampel didapatkan bahwa 40 (33,3%) mahasiswa
dengan jenis kelamin laki-laki dan 80 (66,7%) mahasiswa dengan
jenis kelamin perempuan. Berdasarkan kualitas tidur didapatkan 64
(53,3%) mahasiswa memiliki kualitas tidur yang baik dan 56 (46,7%)
mahasiswa memiliki kualitas tidur yang buruk. Dari 120 mahasiswa
didapatkan 75 (62,5%) mahasiswa memiliki tekanan darah kategori
normal, 42 (35,0%) mahasiswa memiliki tekanan darah kategori
prehipertensi dan 3 (2,5%) mahasiswa memiliki tekanan darah
kategori hipertensi stage 1. Pada penelitian ini tidak didapatkan
mahasiswa dengan tekanan darah kategori hipertensi stage 2. Pada
responden laki-laki tekanan darah terbanyak adalah kategori
prehipertensi dan pada responden perempuan tekanan darah terbanyak
adalah kategori normal.

Berdasarkan hasil penelitian ini, didapatkan hubungan signifikan
dengan arah hubungan positif antara kualitas tidur dengan tekanan

darah, tekanan darah sistolik, dan tekanan darah diastolik. Kemudian
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dilakukan uji korelasi antara kualitas tidur dengan tekanan darah
berdasarkan jenis kelamin. Pada responden laki-laki tidak didapatkan
hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan tekanan darah,
tekanan darah sistolik dan tekanan darah diastolik, sedangkan pada
responden perempuan didapatkan hubungan yang signifikan antara
kualitas tidur dengan tekanan darah, takanan darah sistolik dan
tekanan darah diastolik dengan arah hubungan positif. Berdasarkan
hasil penelitian ini, mahasiswa diharapkan semakin peduli terhadap

kualitas tidurnya untuk mengurangi risiko peningkatan tekanan darah.
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ABSTRAK

Hubungan antara Kualitas Tidur dengan Tekanan Darah pada
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya Angkatan 2014-2016

Antonius | Nyoman Ellan Bernadi
1523014089

Tekanan darah merupakan hasil kali dari curah jantung dan tahanan
perifer total. Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar 2013 prevalensi
hipertensi di Indonesia yang didapat melalui pengukuran pada umur >
18 tahun sebesar 25,8%. Di Provinsi Jawa Timur prevalesi hipertensi
sebesar 26,2%. Prevalensi hipertensi pada usia 15-24 tahun sebesar
8,7%. Penelitian sebelumnya menyebutkan bahwa kualitas tidur yang
buruk berhubungan dengan peningkatan risiko hipertensi dan penyakit
kardiovaskuler. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah
terdapat hubungan anatara kualitas tidur dengan tekanan darah pada
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya (FK UKWMS) angkatan 2014-2016. Penilaian kualitas tidur
dilakukan dengan menggunakan kuesioner PSQI. Penelitian ini
menggunakan studi observasional dengan desain analitik dan metode
penelitian yang dilakukan secara cross sectional. Analisis penelitian
ini dilakukan dengan menggunakan uji Korelasi Spearman untuk
mengetahui hubungan antar variabel. Sampel yang dianalisis pada
penelitian ini adalah 120 mahasiswa. Dari 120 mahasiswa, 64 (53,3%)
mahasiswa memiliki kualitas tidur yang baik, 75 (62,5%) mahasiswa
memiliki tekanan darah kategori normal. Hasil analisis menunjukkan
hubungan positif yang signifikan antara kualitas tidur dengan tekanan
darah pada mahasiswa FK UKWMS angkatan 2014-2016 dengan
nilai p = 0.000. Dari penelitian ini diharapkan mahasiswa dapat
memiliki Kkualitas tidur yang baik untuk mengurangi risiko
peningkatan tekanan darah.

Kata kunci: kualitas tidur, tekanan darah, mahasiswa.
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ABSTRACT

Correlation Between The Quality Of Sleep With Blood Pressure On
The Students Of The Faculty Of Medicine Catholic University
Widya Mandala Surabaya (FK UKWMS) Force 2014 — 2016

Antonius | Nyoman Ellan Bernadi
1523014089

Blood pressure is the product of cardiac output and total peripheral
resistance. Based of the result of Basic Health Research 2013 the
prevalence of hypertension in Indonesia obtained through
measurement at age > 18 years amounted to 25.8%. In East Java,
hypertension prevalence was 26.2%. The prevalence of hypertension
at the age of 15 -24 years was 8.7%. Previous research mentions that
poor sleep quality is associated with increased risk of hypertension
and cardiovascular disease. This study was conducted to determine
whether there is a correlation between the quality of sleep with blood
pressure on the students of the Faculty of Medicine Catholic
University Widya Mandala Surabaya (FK UKWMS) force 2014 -
2016. Sleep quality assessment was conducted using the Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI). This research uses observational study
with analytic design and research method which conducted by cross
sectional. The analysis of this research was done by using Spearman
Correlation test to know relationship of between variables. The
samples analyzed in this study were 120 students. Of the 120 students,
64 (53.3%) students had good sleep quality, 75 (62.5%) students had
blood pressure normal category. The results showed a significant
positive correlation between sleep quality and blood pressure in the
students of FK UKWMS force 2014 - 2016 with p value = 0.000. From
this research is expected student can have good sleep quality to reduce
risk of blood pressure increase.

Keywords: sleep quality, blood pressure, student.
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