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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN BUAH PARE (Momordica charantia L.)
DALAM BENTUK FRUIT PULP TERHADAP PARAMETER
FARMAKOKINETIKA OBAT DIABETES PIOGLITAZONE

ADYTYA DEWANTI
2443013059

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh pemberian buah pare
dalam bentuk sediaan fruit pulp terhadap parameter farmakokinetika obat
diabetes pioglitazone. Penelitian ini menggunakan metode crossover design.
Penelitian ini menggunakan buah pare dengan varietas pare ayam serta obat
diabetes pioglitazone dengan subyek enam kelinci jantan New Zealand
berumur 8-10 minggu, berat 2,13+0,24 kg. Kelinci yang telah dibuat
diabetes menggunakan aloksan dengan dosis 100mg/kgBB diberikan dua
perlakuan. Perlakuan A pemberian pioglitazone tunggal, perlakuan B
pemberian pioglitazone dikombinasikan dengan fruit pulp buah pare, dosis
pioglitazone 1,4 mg/kgBB dan dosis fruit pulp sebesar 650 mg/kgBB.
Pengambilan cuplikan sampel dilakukan jam ke 0; 0,5; 1; 2; 4; 6; 8; 12 dan
24 selanjutnya dilakukan penetapan kadar obat serta penetapan kadar gula
darah. Penetapan kadar pioglitazone dilakukan = menggunakan
spektrofotometer UV-VIS, penetapan kadar gula darah menggunakan
glukotest. Penelitian ini menggunakan metode crossover design serta
analisis data menggunakan paired t-test (¢=0,05). Berdasarkan penelitian
yang telah dilakukan menggunakan enam ekor kelinci New Zealand yang
telah diinduksi diabetes ini dapat menunjukkan bahwa pemberian buah pare
dalam bentuk sediaan fruit pulp menurunkan parameter farmakokinetika
tetapan laju eliminasi (K.), klirens (Cly), waktu puncak plasma (tmas) dan
meningkatkan waktu paruh eliminasi (ty,), tetapan laju absorbsi (K;), dan
[AUC], konsentrasi maksimum (Cas), lag time (t) dari pioglitazone serta
pemberian buah pare dalam bentuk sediaan fruit pulp mempengaruhi
penurunan kadar gula darah dari obat pioglitazone sebagai akibat dari
pemberian terapi secara bersamaan.

Kata kunci: Antidiabetes , Buah Pare, Fruit Pulp, Pioglitazone



ABSTRACT

THE ADMINISTRATION OF BITTER MELON (Momordica
charantia L.) FRUIT PULP ON THE PHARMACOKINETIC
PARAMETERS OF PIOGLITAZONE AS AN ANTIDIABETIC
DRUG

ADYTYA DEWANTI
2443013059

This research aimed to know the influence of bitter melon’s fruit pulp on
the pharmacokinetics parameter of diabetic drugs pioglitazone. This
research used pare and pioglitazone with six male rabbit males aged 8-10
weeks, weight 2.13 + 0.24 kg. The diabetic rabbits use alloxan with
100mg/kgBW devided into two groups and given two treatments. The “A”
treatments administration only pioglitazone and the “B” treatment
administration combination of pioglitazone and bitter melon’s fruit pulp, the
dose of pioglitazone was 1,4 mg/kgBW and bitter melon’s fruit pulp is
650mg/kgBW. Sample was taken on 0; 0,5; 1; 2; 4; 6; 8; 12 and 24 hour.
Determination of pioglitazone was done using UV-VIS spectrofotometri,
and the concentration of blood glucose with glukotest. This research used
crossover design method and data analysed using paired t-test (o = 0,05).
Based on research that has been done using six New Zealand rabbits that
have been induced by diabetes can show that the administration of pare fruit
in the form of fruit pulp dosage decreases pharmacokinetics parameters of
the elimination rate (ke), clirens (Cly), maximum time (tn.x) and increases
elimination time (ty,), absorption rate (k,), and [AUC], maximum
concentration (Cax), lag time (t) of pioglitazone as well as the provision of
pare in the form of fruit pulp preparations affect the decrease in blood sugar
levels of the drug pioglitazone as a result of simultaneous therapy.

Key words : Bitter Melon, Diabetic agent, Fruit Pulp, Pioglitazone
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