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ABSTRAK 

 

Penduduk lanjut usia adalah penduduk yang berumur 60 

tahun atau lebih. Indonesia termasuk dalam lima besar negara 

dengan jumlah lanjut usia terbanyak di dunia. Berdasarkan sensus 

penduduk pada tahun 2014, jumlah penduduk lanjut usia 

diIndonesia menjadi 18,781 juta jiwa dan diperkirakan jumlahnya 

akan terus meningkat. Mengonsumsi obat bagi lansia sangatlah 

penting demi menjaga kesehatan para lansia.  

Kotak obat merupakan salah satu alat bantu utama yang 

digunakan untuk membantu orang dalam membawa obat - obat yang 

harus mereka konsumsi. Namun, dalam penggunaannya banyak 

orang yang masih saja banyak mengalami kendala untuk minum 

obat dikarenakan orang tersebut lupa jam minum obat dan biasanya 

tercampur antara obat satu dengan yang lain khususnya bagi para 

lansia yang ditinggal dengan asisten rumah tangga yang memiliki 

sedikit saja pengetahuan tentang obat - obatan.  

Kotak obat berbasis mikrokontroler ini berfungsi 

mengingatkan para lansia agar tidak lupa dalam hal mengonsumsi 

obat – obat yang wajib dikonsumsi untuk menjaga kesehatan para 

lansia. Kotak obat ini dibuat untuk pemakaian dirumah. Kotak obat 

ini hanya digunakan untuk 1 hari saja dan terbagi menjadi 4 kolom 

yang bertujuan membedakan waktu dalam mengonsumsi obat 

seperti kolom 1 untuk obat pagi, kolom 2 untuk obat siang, kolom 

ke 3 untuk obat malam hari, sedangkan kolom ke 4 digunakan untuk 

obat bila diperlukan. Apa bila jam mengonsumsi obat telah disetting 

pada kotak obat, maka hanya pada jam tertentu saja kolom kotak 

obat dapat dibuka karena setiap kolom diberikan lock yang 

bertujuan untuk mengurangi kesalahan dalam mengonsumsi obat. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini sistem berjalan 

sesuai yang diinginkan yaitu pada saat jam minum obat tersebut 

maka batang solenoid akan bergerak mundur dan kolom tersebut 

dapat dibuka. 

Kata Kunci :Kotakobat, Mengonsumsi obat, lanjut usia 
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ABSTRACT 

 

Elderly population is the population aged about 60 years or 

more. Indonesia is one of the top five countries with the highest 

number of elderly people in the world. Based on the 2014 

population census, the number of elderly people in Indonesia was 

18.781 million and estimated that the number will continue to rise. 

For the elderly people taking medicine is essential for maintaining 

the health of the elderly. 

Pillbox is one of the main tools used to assist people in 

carrying medicines that should be consumed. However,  in the 

application a lot of people still experienced obstacles in taking 

medication because of the person forgot the timefor them to take 

medicine, takingit repeatedly, or it can be confusing between one 

pills with another, especially for the elderly that live alone with a 

housekeeperwho only has little knowledge about medications. 

In this thesis will be made a microcontroller based pillbox 

that has the function to remind the elderly not to forget in terms of 

taking medicines that must be consumed to maintain their health. 

This Pillbox is made and designed for the use at home or portable 

outside the house. This Pillbox is used for one day only and is 

divided into 4 columns aim to differentiate the time of taking the 

pills, as the columns 1 to put the pills in the morning, columns 2 to 

put pills for lunch, column 3 evenings’ pills, while column 4 is used 

for put pills when needed. If the time has been set in the pillbox, 

then only at certain hours certain box can be opened because there 

are locks given at each boxes which aims to reduce mistakes in 

taking the pills. 

 

Keywords: Pillbox, Taking the drug, elderly 


