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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan antara 

tingkat pengetahuan ibu tentang ASI dengan pemberian ASI 

Eksklusif di Puskesmas Waru Kabupaten Sidoarjo terhadap 100 

responden yang dilakukan pada bulan Agustus-September 2017 

dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Sebagian besar ibu yang melakukan kunjungan ke Puskesmas 

Waru memiliki Pola menyusui eksklusif sebanyak 41,0%. 

2. Pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif masih kurang. 

3. Sebagian besar ibu menyusui yang melakukan kunjungan ke 

Puskesmas Waru Kabupaten Sidoarjo memiliki pola 

menyusui parsial. 

4. Tingkat korelasi antara tingkat pengetahuan ibu dan pola ibu 

menyusui adalah sangat lemah. Walaupun demikian 

pengetahuan perlu ditingkatkan untuk meningkatkan 

pemberian ASI eksklusif yang masih rendah. Peningkatan 

pengetahuan dan pola menyusui dapat mengurangi risiko 

penyakit kronis, angka morbiditas dan mortalitas pada balita. 
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7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan penelitian 

ini dapat menjadi salah satu sumber dan/atau dijadikan 

landasan untuk penelitian selanjutnya. Dapat juga 

dilakukan dengan menambahkan atau menghubungkan 

variabel-variabel yang berbeda dengan pengetahuan ibu 

tentang pemberian ASI dengan pola ibu menyusui. 

7.2.2 Bagi Masyarakat 

  Bagi masyarakat, diharapkan dapat memberikan 

informasi yang bermanfaat dan  berguna bagi semua 

kalangan terutama ibu yang belum mengetahui manfaat 

pemberian ASI eksklusif dan tentang hubungan tingkat 

Pengetahuan ibu tentang pemberian ASI dengan Pola ibu 

menyusui. 

7.2.3 Bagi Tenaga Kesehatan 

  Bagi tenaga kesehatan yang bekerja di rumah 

sakit, puskesmas, dan tempat pelayan kesehatan yang 

lainnya, diharapkan untuk memberikan informasi yang 

lebih jelas dan baik tentang ASI eksklusif  dan dapat 
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melakukan tindakan promotif terutama edukasi kepada 

ibu-ibu tentang faktor determinan  

yang mempengaruhi seorang ibu memberikan ASI 

eksklusif kepada bayinya untuk menambah pengetahuan 

dan rasa kepedulian sang ibu kepada bayinya. Perlunya 

kerjasama antara tenaga kesehatan dan pemerintah dalam 

mempromosikan ASI eksklusif, misalnya melalui leaflet, 

booklet, dan poster. 
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