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RINGKASAN

Peran Kolesterol Total dan Trigliserida Dalam Terjadinya Akne
Vulgaris

Mellisa Giovani Tjiphanata
NRP : 1523014085

Akne vulgaris (AV) merupakan peradangan kronis folikel
pilosebasea. Akne seringkali merupakan manifestasi awal dari
pubertas, dimulai pada usia 12-15 tahun, dengan puncak tingkat
keparahan pada 17-21 tahun. Prevalensi akne vulgaris pada masa
remaja cukup tinggi, yaitu berkisar antara 47-90%. Empat
patogenesis utama yang mendasari terjadinya akne vulgaris adalah
folikular epidermal hiperproliferasi, produksi sebum meningkat,
kolonisasi Propionibacterium acnes dan proses inflamasi.

Kolesterol merupakan senyawa sangat larut dalam lemak tetapi
hanya sedikit larut dalam air. Kolesterol mempunyai makna penting
karena membentuk membran sel dan menjadi prekursor sejumlah
besar senyawa steroid, salah satunya adalah hormon androgen.
Hormon androgen disintesis oleh ovarium, testis, dan kelenjar
adrenal. Hormon ini berperan penting karena merangsang kelenjar
sebasea untuk memproduksi sebum secara signifikan sehingga
terjadi peningkatan produksi sebum yang merupakan salah satu
patogenesis akne vulgaris.

Trigliserida merupakan salah satu lipid plasma yang terdiri dari
tiga molekul asam lemak dan satu molekul gliserol. Trigliserida
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merupakan salah satu komponen sebum yang memegang peran
penting dalam proses inflamasi. Trigliserida akan diubah menjadi
asam lemak bebas oleh Propionibacterium acnes yang merupakan
norma flora dari unit pilosebasea. Asam lemak bebas ini
mendukung kolonisasi dari bakteri Propionibacterium acnes,
mendorong inflamasi, dan bersifat komedogenik.

Tujuan penelitian adalah untuk mempelajari peran profil lipid
khususnya kolesterol total dan trigliserida dalam terjadinya akne
vulgaris. Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional
dengan rancangan cross-sectional. Teknik pengambilan sampel
menggunakan consecutive sampling. Variabel dalam penelitan ini
adalah kolesterol total, trigliserida, dan akne vulgaris. Sampel dalam
penelitian adalah mahasiswa-mahasiswi Fakultas Kedokteran
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya (FK UKWMS) yang
menderita akne vulgaris dan tidak menderita akne vulgaris wajah
serta memenubhi kriteria inklusi. Teknik analisis data pada penelitian
ini menggunakan program SPSS versi 24 dengan uji t-test tidak
berpasangan dan uji Mann-Whitney untuk membandingkan
signifikansi perbedaan rerata antara dua kelompok.

Penelitian dimulai pada tanggal 5 September 2017 dan berakhir
pada tanggal 28 September 2017 di Laboratorium Patologi Klinik
dan Farmakologi FK UKWMS dengan melalui 3 tahap yaitu tahap
diagnosis akne vulgaris, tahap penetapan subyek penelitian yang
memenuhi kriteria inklusi, dan tahap pengambilan data yaitu
pengecekan kadar kolesterol total dan trigliserida.

Jumlah subyek dalam penelitian ini adalah 30 orang untuk

masing-masing kelompok yaitu kelompok akne wvulgaris dan
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kelompok tidak akne vulgaris. Pada penelitian ini didapatkan jenis
kelamin perempuan lebih banyak yaitu 21 orang dibandingkan laki-
laki yaitu 9 orang pada kelompok akne vulgaris. Hasil yang sama
didapatkan jenis kelamin perempuan lebih banyak yaitu 27 orang
dibandingkan laki-laki yaitu 3 orang pada kelompok tidak akne
vulgaris. Derajat keparahan terbanyak dalam penelitian ini yaitu
derajat ringan sebanyak 22 orang, diikuti derajat sedang sebanyak 6
orang, dan derajat berat sebanyak 2 orang.

Hasil analisis penelitian, didapatkan rerata kadar kolesterol total
dalam darah pada kelompok akne vulgaris sebesar 184,80+34,43
mg/dL dan rerata kadar kolesterol total dalam darah pada kelompok
tidak akne vulgaris sebesar 184,60+36,02 mg/dL. Rerata kadar
trigliserida dalam darah pada kelompok akne vulgaris sebesar
93,83+36,81 mg/dL dan rerata kadar trigliserida dalam darah pada
kelompok tidak akne vulgaris sebesar 72,10+29,60 mg/dL.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat diketahui bahwa rerata kadar
kolesterol total dalam darah antara kelompok akne vulgaris dan
kelompok tidak akne vulgaris memiliki perbedaan tidak signifikan
dengan nilai p > 0,05 yaitu 0,983. Hasil ini menyatakan bahwa
kolesterol total tidak berperan dalam terjadinya akne vulgaris. Hal
ini bertentangan dengan beberapa penelitian sebelum yang
membuktikan bahwa terdapat perbedaan signifikan rerata kadar
kolesterol total dalam darah antara kelompok akne vulgaris dan
kelompok tidak akne vulgaris, sehingga dibutuhkan eksplorasi atau
penelitian lebih lanjut mengenai peran kolesterol total dalam
terjadinya akne vulgaris. Penelitian ini juga menunjukkan bahwa
rerata kadar trigliserida dalam darah antara kelompok akne vulgaris
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dan kelompok tidak akne vulgaris memiliki perbedaan signifikan
dengan nilai p < 0,05 yaitu 0,012. Hasil ini menyatakan bahwa
trigliserida berperan dalam terjadinya akne vulgaris, sehingga upaya
untuk memperbaiki pola diet yang baik dapat mencegah penyakit

akne vulgaris atau perburukan penyakit.
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ABSTRAK

Peran Kolesterol Total Dan Trigliserida Dalam Terjadinya
Akne Vulgaris

Mellisa Giovani Tjiphanata
NRP : 1523014085

Akne vulgaris (AV) merupakan peradangan kronis folikel
pilosebasea, salah satu patogenesisnya adalah kenaikan produksi
sebum. Sebum mengandung skualen, wax ester, kolesterol, dan
trigliserida. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa profil lipid
berperan dalam terjadinya akne vulgaris, dimana terdapat perbedaan
bermakna kadar kolesterol total dan trigliserida antara kelompok
akne vulgaris dan kelompok tidak akne vulgaris. Oleh karena itu,
dibutuhkan eksplorasi lebih lanjut mengenai peran kolesterol total
dan trigliserida dalam terjadinya akne wvulgaris. Penelitian ini
bertujuan untuk mempelajari peran kolesterol total dan trigliserida
dalam terjadinya akne vulgaris. Penelitian ini menggunakan desain
penelitian analitik observasional dengan pendekatan cross
sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode
consecutive sampling yang merupakan jenis non-probability.
Analisis statistik pada penelitian menggunakan program Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) versi 24. Uji t-test tidak
berpasangan dan uji Mann-Whitney digunakan untuk melihat
perbedaan rerata antara 2 kelompok yaitu kelompok akne vulgaris
dan kelompok tidak akne vulgaris. Uji t-fest tidak berpasangan
menunjukkan rerata kadar kolesterol total pada kelompok akne
vulgaris sebesar 184,80+34,43 mg/dL dan kelompok tidak akne
vulgaris sebesar 184,60+36,02 mg/dL dengan nilai (p=0,05) yaitu
0,983. Hasil ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan tidak
bermakna kadar kolesterol total antara kelompok akne vulgaris dan
kelompok tidak akne vulgaris. Uji Mann-Whitney menunjukkan
rerata  kadar trigliserida kelompok akne vulgaris sebesar
93,83+36,81 mg/dL dan kelompok tidak akne vulgaris sebesar
72,10+£29,60 mg/dL dengan nilai (p<0,05) yaitu 0,012. Hasil ini
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan bermakna kadar
trigliserida antara kelompok akne vulgaris dan kelompok tidak akne
vulgaris. Kesimpulan dari penelitian ini adalah kolesterol total tidak
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berperan dalam terjadinya akne vulgaris dan trigliserida berperan
dalam terjadinya akne vulgaris.

Kata kunci : kolesterol total, trigliserida, akne vulgaris
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ABSTRACT

The Role of Total Cholesterol and Triglyceride As The Cause
Of Acne Vulgaris

Mellisa Giovani Tjiphanata
NRP : 1523014085

Acne vulgaris (AV) is a chronic inflammatory disease of
pilosebaceous follicle. Increased sebum production is one of the
pathogeneses of acne vulgaris. Sebum consists of squalene, wax
esters, cholesterol, and triglycerides. Several studies have suggested
that lipid profile level plays a role as the cause of acne vulgaris.
Total cholesterol and triglyceride levels of acne vulgaris patients
differ significantly from the levels healthy controls. It shows that it
is important to explore the role of total cholesterol and triglyceride
in people with acne vulgaris. The aim of this research was to study
the role of total cholesterol and triglyceride as the cause of acne
vulgaris. This research used an analytical and observational study
design and used cross-sectional method. Consecutive sampling was
one of the non probabilistic sampling was used in this study.
Statistical analysis software used was SPSS version 24. Unpaired t-
test and Mann-Whitney were used to compare the mean differences
between 2 groups (acne vulgaris and non-acne vulgaris patients ).
Unpaired t-test showed the mean value of total cholesterol levels in
acne vulgaris patients was 184.80+34.43 mg/dL and non acne
vulgaris was 184.60+36.02 mg/dL with p-value =0.05 = 0.983. It
showed that there was no statistically significant difference in the
levels of total cholesterol between acne vulgaris and non acne
vulgaris patients. Mann Whitney test showed the mean value of
triglyceride levels in acne vulgaris patients was 93.83+36.81mg/dL
and non acne vulgaris was 72.10+29.60 mg/dL with p-value <0.05
=0.012. It showed that there was statistically significant difference
in the levels of triglycride between acne vulgaris and non acne
vulgaris patients. The conclusion of this study was total cholesterol
did not play a role as the cause of acne vulgaris and triglycerides
play a role as the cause of acne vulgaris.

Key words: total cholesterol, triglycerides, acne vulgaris
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