
86 

 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang identifikasi kepatuhan 

penggunaan obat pada pasien stroke di Puskesmas Pucang Sewu Surabaya 

periode Juli-September, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Sebagian besar dari pasien stroke di Puskesmas Pucang Sewu 

Surabaya memiliki kepatuhan yang tinggi (65,22%). 

2. Dari 11 variabel bebas (karakteristik pasien) yang diteliti hubungannya 

terhadap tingkat kepatuhan pasien stroke dalam menggunakan obat di 

Puskesmas Pucang Sewu Surabaya terdapat 2 hubungan yang 

berpengaruh terhadap tingkat kepatuhan pasien yaitu variabel jenis 

pekerjaan dan variabel anggota keluarga yang tinggal bersama. 

   

5.2 Saran 

5.2.1. Untuk Puskesmas dan Apoteker/Farmasis 

Perlu adanya upaya untuk meningkatkan kepatuhan pasien stroke 

di Puskesmas Pucang Sewu Surabaya dengan memberikan 

pengetahuan mengenai penyakit stroke serta informasi mengenai obat 

stroke dalam setiap pelayanan kesehatan yang diberikan seperti 

melalui program penyuluhan dan pemberian informasi dengan media 

cetak, dilanjutkan dengan  monitoring terkait penggunaan obat 

berdasarkan waktu berobat dan pengambilan obat di unit obat. 

5.2.2. Alur Penelitian Selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan pemberian 

intervensi seperti konseling dan home care kepada pasien stroke atau  
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dengan metode lain seperti pill count atau berdasarkan waktu 

kembalinya pasien menebus obat. 

5.2.3. Untuk Pasien  

Setiap pasien diharapkan meminta informasi yang jelas setiap 

memperoleh obat stroke dari tenaga kesehatan, kemudian pasien 

diharapkan untuk mematuhi penggunaan obat yang diberikan serta 

dapat menjaga gaya hidup dengan benar agar keberhasilan dari terapi 

dapat dicapai. 
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