BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan uraian pada hasil penelitian dan pembahasan peneliti menyimpulkan bahwa :

1. Rata-rata intensitas nyeri sebelum diberi terapi injeksi Asam Hyaluronat pada pasien
Osteoarthritis Lutut adalah 7 yang termasuk dalam nyeri sedang.

2. Rata-rata intensitas nyeri sesudah diberi terapi injeksi Asam Hyaluronat pada pasien
Osteoarthritis Lutut adalah 3 yang termasuk dalam nyeri ringan.

3. Nilai uji statistik p = 0,00001 yang dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan pada pemberian injeksi asam hyaluronat terhadap penurunan derajat nyeri
pasien osteoarthritis lutut.

7.2 Saran
7.2.1 Bagi RS PHC Surabaya.

e Pemberian Injeksi Asam Hyaluronat dapat menjadi salah satu alternatif terapi
yang dapat ditawarkan kepada pasien dalam menurunkan intensitas nyeri lutut
pada pasien yang mengalami OA lutut derajat 2 dan 3 yang gagal terapi
konservatif.

e Dalam Rekam Medis pasien rawat jalan yang telah ada maupun pada pasien baru
dapat dicantumkan penilaian derajat nyeri setelah pasien terdiagnosis OA sebelum
dilakukan injeksi asam hyaluronat sebagai kelengkapaan data yang telah ada.

7.2.2 Bagi Pasien

Pasien dapat memilih terapi dengan injeksi asam hyaluronat untuk menurunkan
intensistas nyeri sendi akibat OA sebagai salah satu alternatif guna meningkatkan

kualitas hidup pasien.
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7.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

Data pada penelitian ini dapat dijadikan sebagai batu pijakan untuk penelitian
selanjutnya. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan kelompok

kontrol.
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