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Single Parent yang Memiliki Anak Autism Spectrum Disorder (ASD)”. 

Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya.   

 

ABSTRAKSI  

Pengalaman menjadi single parent yang juga mengasuh anak dengan kondisi 

autis menjadi menjadi krisis bagi informan. Informan mampu memaknai dan 

mengalami perubahan positif dalam hidupnya. Fenomena saat krisis justru 

menumbuhkan pertumbuhan pribadi yang dinamankan sebagai posttraumatic 

growth. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif-studi kasus dengan 

jumlah informan sebanyak tiga orang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui dinamika posttraumatic growth orangtua single parent yang 

memiliki anak dengan kondisi autis. Didapati hasil, pengalaman yang tidak 

mengenakkan dalam menerima kondisi autis anak ditambah dengan 

banyaknya tantangan yang harus informan hadapi membuat informan 

mengalami suatu krisis dalam hidupnya. Namun, melalui dukungan sosial 

yang diberikan oleh adik informan untuk mengikuti retret membuat informan 

mampu untuk menerima kondisi anak dan mendorong informan untuk bisa 

mengalami perubahan positif dalam memandang anaknya. Informan bukan 

hanya sekedar  menerima kondisi anak tetapi mengalami suatu transformasi 

dan reformulasi  menjadi suatu kondisi baru yang jauh lebih baik dari kondisi 

sebelum mengalami fenomena trauma tersebut. Informan dapat mencapai 

posttraumatic growth karena adanya dukungan dari berbagai pihak yakni 

keluarga serta tenaga-tenaga ahli lainnya (dokter, psikolog, dan guru) dan 

berhasilnya coping yang dilakukan dalam menjalani peran sebagai orangtua 

single parent yang mengasuh anak autis.  

 

Kata kunci: posttraumatic growth, single parent, coping dan dukungan sosial.  
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Joice Mailoa (2017) “A Case Study of Posttraumatic Growth on Single 

Parents of Children with Autism Spectrum Disorder (ASD)”. Undergraduate 

Thesis. Faculty of Psychology. Widya Mandala Catholic University 

Surabaya.  

ABSTRACT 

The experience of being single parent who also nurtures a child with autism 

condition becomes crisis for informant. However, informant is able to put 

meaning and experience positive changes in one’s life. The phenomenon 

during crisis helps in nurturing individual growth, named as posttraumatic 

growth. This study uses the qualitative-case study method with three 

informants. This study aims to examine the posttraumatic growth dynamics 

on single parents of children with autism spectrum disorder. From results 

obtained, the unpleasant experience in receiving the child’s autism condition, 

added by the numerous  challenges that have to be faced by informant cause 

one to experience a crisis in life. However, through social support given by 

informant’s younger sibling to take part in a retreat cause informant to be 

able to receive the child’s condition and push informant to be able to 

experience positive changes in seeing the child. Informant not only accept the 

child’s condition but also experience a transformation and reformulation to 

a new condition that is much better than before the occurrence of the 

traumatic phenomenon. The informant to reach posttraumatic growth, 

support is needed from various parties such as family and other professionals 

(doctors, psychologists and teachers) in helping informant’s role as single 

parent nurturing autistic children.  

Keywords: posttraumatic growth, single parent, coping and social support.  

 

 

 

 


