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Florensia Maria Dhoe Ratu (2017). “Gambaran Proses Pengambilan
Keputusan Menjadi Fruitarian”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas
Psikologi Universitas Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Salah satu cara untuk menjaga kesehatan dan terhindar dari penyakit adalah
menjadi fruitarian. Fruitarian orang yang 75 % hanya mengkonsumsi buah-
buahan dan sayuran, seperti, anggur , kiwi, mentimun dan paprika serta 25%
kacang-kacangan. Data dari berbagai sumber menunjukkan bahwa tingkat
konsumsi buah-buahan penduduk Indonesia masih di bawah tingkat
kecukupan konsumsi buah-buahan dan sayuran yang direkomendasikan oleh
FAO dan WHO, maka memutuskan untuk menjadi fruitarian adalah hal yang
unik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran proses
pengambilan keputusan menjadi fruitarian. Pengambilan keputusan adalah
proses pemikiran alternatif- alternatif yang digunakan untuk menemukan
solusi. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan studi
kasus melalui metode wawancara dengan satu informan. Kriteria informan
penelitian ini adalah seorang fruitarian, dengan usia dewasa awal dan telah
menjadi fruitarian selama satu tahun. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa gambaran proses pengambilan keputusan informan menjadi fruitarian
paling dipengaruhi oleh keinginan untuk sehat fisik.

Kata kunci: Pengambilan keputusan, Fruitarian
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Florensia Maria Dhoe Ratu (2017). “An Overview Of The Decision-
making Process Being A Fruitarian”. Bachelor’s Degree Thesis. Faculty of
Psychology Widya Mandala Catholic University Surabaya.

ABSTRACT

One of the ways to maintain good health and avoid illness is to become a
fruitarian. Fruitarian is 75% merely people who consume both fruits from
trees, watermelon, grapes, kiwi, buahan vegetable like cucumber and peppers
and 25% nuts. Data from various sources showed that the rate of
consumption of fruits Indonesia population is still below the level of adequacy
of consumption of fruits and vegetables recommended by FAO and WHO,
then decided to become a fruitarian is unique. This research aims to find out
how the description of the decision making process being a fruitarian.
Decision making is thought process alternatives that are used to find a
solution. This type of qualitative research with approach case studies through
interviews with one of the informants. The criteria of informant research is a
fruitarian, then has become a fruitarian over one year, the last criteria is 21-
40 years old (early adulthood). The results of this research show that the
description of the decision-making process being the informant fruitarian
most influenced by a desire for healthier physically.

Keywords: Decision making, Fruitarian
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