6.1

BAB 6

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan, dapat dibuat

simpulan sebagai berikut:

Tingkat pengetahuan responden tentang DM dan OADO sudah
cukup baik, 73% responden memiliki tingkat pengetahuan yang
cukup.

Responden paling banyak berada pada kelompok usia 50-59 tahun
(40%).

Perempuan lebih banyak menderita DM dibandingkan laki-laki
(69%).

Responden paling banyak berada pada tingkat pendidikan SMA
(36%).

Responden paling banyak termasuk dalam kelompok berpenghasilan
rendah (45%).

Sebagian besar responden (63%) telah memiliki pengetahuan yang
baik tentang pengertian DM.

Sebagian besar responden (62%) telah memiliki pengetahuan yang

baik tentang penyebab DM.
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Sebagian besar responden (77%) telah memiliki pengetahuan yang
baik tentang faktor risiko DM.

Sebagian besar responden (78%) telah memiliki pengetahuan yang
baik tentang gejala DM.

Sebagian besar responden (88%) telah memiliki pengetahuan yang
baik tentang komplikasi DM.

Sebagian besar responden (59%) telah memiliki pengetahuan yang
baik tentang pencegahan DM.

Sebagian besar responden (80%) telah mengetahui nama OADO
yang dikonsumsi, dimana 43% responden mengkonsumsi OADO
kombinasi biguanida dan sulfonilurea.

Responden paling banyak mengkonsumsi kombinasi 2 macam obat
(47%).

Semua responden telah mengetahui frekuensi minum obat yang
disesuaikan dengan OADO yang dikonsumsi.

Semua responden telah mengetahui waktu minum obat yang
disesuaikan dengan OADO yang dikonsumsi.

Pengetahuan responden tentang efek samping OADO masih kurang,
hampir separuh (46%) responden menganggap bahwa OADO tidak

memiliki efek samping.

91



6.2

Pengetahuan responden tentang tujuan terapi OADO masih kurang,
hanya 32% yang mengetahui bahwa OADO tidak menyembuhkan
DM.

Pengetahuan responden tentang hipoglikemi masih kurang, hanya
32% yang memiliki pengetahuan baik.

Sebagian besar responden (87%) telah memiliki pengetahuan yang
baik tentang cara mengatasi hipoglikemi.

Saran

Beberapa saran yang dapat peneliti usulkan yaitu:

Bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini demi
kemajuan ilmu pengetahuan terutama di bidang kedokteran.

Bagi petugas kesehatan, pengetahuan pasien dapat ditingkatkan
dengan memberikan konseling, informasi, dan edukasi. Salah satu
informasi yang penting diberikan adalah tentang OADO dan efek
samping obat. Salah satu media edukasi untuk pasien adalah melalui
media cetak yang dilampirkan oleh peneliti sebagai bahan informasi
untuk pasien DM.

Bagi peneliti lain, dapat melakukan penelitian tentang efektivitas
kombinasi obat dari golongan yang sama seperti kombinasi dua

sulfonilurea (glimepiride dan glibenclamide). Efektivitas kombinasi
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obat dari golongan yang sama dapat dibandingkan dengan kombinasi

obat dari golongan yang berbeda.
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