BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan

1.

Lama penyimpanan berpengaruh terhadap perubahan kadar air, kadar
amilosa, dan swelling serta kadar gula reduksi tepung beras merah
organik varietas Saodah.

Kadar air tepung beras merah varietas saodah meningkat selama
penyimpanan dengan peningkatan maksimum pada penyimpanan bulan
ke - 4 yaitu sebesar 13,6+0,01% dan mengalami penurunan kembali
pada penyimpanan bulan selanjutnya.

Kadar amilosa tepung beras merah varietas saodah cenderung menurun
selama penyimpanan dengan nilai maksimum kadar amilosa pada
penyimpanan bulan ke - 1 yaitu sebesar 37,50+1,65% dan mengalami
penurunan kembali pada penyimpanan bulan selanjutnya hingga
didapatkan penurunan kadar amilosa terendah pada penyimpanan bulan
ke — 6 sebesar 21,01+0,08%.

Swelling tepung beras merah cenderung meningkat selama penyimpanan
dengan peningkatan maksimum pada penyimpanan bulan ke - 3 yaitu
sebesar 10,22+0,90% dan mengalami penurunan kembali pada

penyimpanan bulan selanjutnya.

6.2. Saran

Perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui jenis enzim dalam

tepung beras merah yang aktif selama penyimpanan berlangsung dan

mengetahui senyawa derivatif dari amilosa pada tepung beras merah.
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