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ABSTRAK

Ekstrak daun sirsak merupakan minuman yang sudah dikenal
memiliki banyak manfaat bagi tubuh kita. Produk minuman ekstrak daun
sirsak “SirXact Leaf” merupakan produk minuman fungsional baru di
pasaran dan belum memiliki umur simpan yang pasti. Pendugaan umur
simpan ini sangat penting untuk dilakukan oleh produsen, tidak hanya
sebagai bentuk jaminan keamanan pangan dan untuk menjamin konsumen
mendapatkan keuntungan penuh dari komponen kesehatan dalam produk,
tetapi juga untuk memperkirakan jangka waktu distribusi dan
pemasarannya.

Faktor yang mempengaruhi umur simpan antara lain : kualitas bahan
baku, proses pengolahan, pengemasan, pH produk, suhu penyimpanan dan
penambahan bahan pengawet. Berdasarkan penelitian pendugaan minuman
fungsional yang sejenis, yaitu minuman fungsional sari alang-alang dan
kumis kucing, didapatkan dugaan umur simpan “SirXact Leaf” berkisar 11-
12 hari pada kondisi penyimpanan suhu dingin (5°C).

Kata kunci: Esktrak daun sirsak, umur simpan, minuman fungsional
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ABSTRACT

Soursop leaf extract is a type of beverage that has been known to
give benefits for health. Soursop leaf extract “SirXact Leaf” is a new type
of functional beverage in the market and it’s shelf-life has not been
determined yet. Shelf-life estimation is a very important step to be taken by
producer, not only as a form of food safety assurance and to ensure
consumer receives the functional effects of the product but also to estimate
distribution cycle and marketing.

Factors that effect the shelf-life of products are : quality of main
ingredients, food processing, packaging, acidity (pH), storage temperature
and preservative. Based on similar functional beverage shelf-life
determination study, which are functional beverage of cogongrass extract
and cat’s whiskers extract, “SirXact Leaf” shelf-life is estimated around 11-
12 days under cold storage temperature (5°C).

Keywords: Soursop leaf extract, shelf-life, functional beverage
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