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ABSTRAK

Latar Belakang : Di Indonesia, penyakit jantung koroner merupakan
penyebab utama kematian dan menjadi masalah kesehatan utama di dunia.
Hasil Riskesdas (2007) menunjukkan PJK peringkat ke-3, secbagai penyebab
kematian. Kemajuan perekonomian menyebabkan tingkat kesehatan
masyarakat dan pola hidup berubah. Perubahan pola hidup menyebabkan
pola penyakit berubah. Penyakit gizi dan infeksi beralih ke penyakit
degeneratif seperti penyakit jantung dan pembuluh darah.

Tujuan Penelitian : untuk menjelaskan pola hidup yang berhubungan
dengan lingkar pinggang pada penderita penyakit jantung koroner untuk
mengupayakan pencegahan sehingga mengurangi angka kesakitan PJK.
Metode : Penclitian ini bersifat observasional dengan menggunakan disain
penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional. Responden adalah
pasien penyakit jantung koroner yang datang ke poli jantung di RSUD. Dr.
Moh. Soewandhie yang diperoleh dari observasi langsung, kuesioner dan
dari data rekam medis yang memenuhi kriteria inklusi.

Hasil : Umur responden terbanyak dengan lingkar pinggang berlebih yaitu
50-64 tahun sebesar 61,5%. Pendidikan terakhir responden terbanyak yaitu
SMP sebesar 43,6%. Analisa bivariate menunjukkan bahwa pola hidup yang
terbukti berhubungan dengan lingkar pinggang berlebih pada penderita PJK
adalah kebiasaan merokok (p=0,019), kebiasaan olahraga (p=0,003) dan
adanya hubungan antara lingkar pinggang dengan perilaku hidup schat
(p=0,003)

Simpulan : Pola hidup yang terbukti mempunyai hubungan dengan ukuran
lingkar pinggang penderita PJK adalah kebiasaan merokok, kebiasaan
olahraga dan perilaku hidup.

Kata Kunci : Pola hidup, Lingkar pinggang, PJK.
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Agata Christi Palupi. NRP: 1523011001. 2014. * Life Patterns Associated
with Waist Circumference in Adult Male Patients with Coronary Heart
Disease in RSUD. Dr. Moh. Soewandhie Surabaya” Undergraduate Thesis.
Program of Study Medical Education Widya Mandala Catholic University,
Surabaya.

Supervisor I : Dyana Sarvasti, dr., Sp.JP (K)
Advisor II : Yudhiakuari Sincihu, dr., M. Kes
ABSTRACT

Background : In Indonesia, coronary heart disease (CHD) is the leading
cause of death and a major health problem in the world. Riskesdas (2007)
showed CHD ranked 3rd leading cause of death. Economic progress in
Indonesia led to improvement of living level. The level of public health
have increased.in addition the life style also change. This causes changes in
life-patterns is also changing disease patterns. Nutrition and infectious
discase switch to degeneratif disease.

Objective : To describe life patterns which excess waist circumference in
respondents with CHD for prevention efforts to reduce the morbidity of
CHD.

Methods : The study design was an observational analytic study using cross
sectional approach. Respondents were patients with CHD who came to
heart-clinic in hospital, obtained from direct observation use questionnaire
and from medical records that appropriate the inclusion criteria.

Result : Age of the respondents with the highest excess waist
circumference is 50-64 years amounted to 61,5%. Bivariate analysis showed
that the life-patterns shown to associated with waist circumference in
respondents with CHD are cigarette smoking (p= 0,019) and exercise habits
(p=0,003). The lack association between waist circumference and health
behavior (p=0,009)

Conclusion : Life-patterns that proved to have a relationship with waist
circumference of CHD respondents are smoking, exercise habits and health
behavior.

Keywords : Life-patterns, Waist circumference, Coronary Heart Disease
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