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Jovita Liman. NRP: 1523011007. 2014. “Correlation Between Nutritional
Given to Babies with Nutritional Status Babies 0-6 Months Years Old in
Jagir Puskesmas Surabaya”. Undergraduate Thesis. Medical Education
Study Program Widya Mandala Catholic University Surabaya.

Adviser [ : Lukas Slamet Rihadi, dr., MS
Adviser II :Dr. A. L. Slamet Ryadi, dr., SKM
ABSTRACT

Nutritional needs are important needs in order to help growth and
development process in babies and children. Nutritional status in children
under five years must be monitor seriously by parents, because if
malnutrition happened in this stage of life will make irreversibel damages.

This study aimed to analyze correlations between nutritional given
to babies with nutritional status of babies 0-6 months years old in Jagir
Puskesmas Surabaya. This was an observational study with cross-sectional
design and total sampling method. Chi Square Test was done to analyze the
correlation between variables.

Results of this study are there were 14 babies (41,18%) that given
breast milk as their nutrition. There are 5 babies with normal nutritional
status and 9 babies with malnutrition status in babies that given exclusive
breast milk as their nutrition. There are 8 babies with normal nutritional
status and 6 babies with malnutrition status in babies that given partial
breast milk as their nutrition. There are 4 babies with normal nutritional
status and 2 babies with manutrition status in babies that given formula as
their nutrition. There is no correlations between nutrition given to babies
with nutritional status of babies 0-6 months years old in Jagir Puskesmas
Surabaya (p=0,351).

Keywords : nutrition, breast milk, formula, babies, 0-6 months years old
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ABSTRAK

Kebutuhan nutrisi merupakan kebutuhan yang sangat penting dalam
membantu proses perkembangan dan pertumbuhan pada bayi dan anak,
mengingat manfaat nutrisi dalam tubuh dapat membantu proses
pertumbuhan dan perkembangan anak. Status gizi pada balita dimonitor
secara serius dari orang tua, karena bila terjadi malnutrisi pada masa ini
akan menyebabkan kerusakan yang irreversibel.

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara pemberian nutrisi dengan status gizi bayi usia 0-6 bulan di
Puskesmas Jagir Surabaya.

Penelitian ini merupakan penelitian analitik menggunakan desain
cross-sectional. Pengambilan sampel dilakukan secara fotal sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 34 responden sesuai dengan kriteria
inklusi pada penelitian ini. Data dianalisis menggunakan uji Chi-Square.

Hasil analisis data pada penelitian ini adalah bayi yang
mendapat ASI eksklusif adalah sebanyak 14 orang (41,18%), mendapat ASI
parsial secbanyak 14 orang (41,18%), mendapat susu formula sebanyak 6
orang (17,64%) terdapat 5 bayi dengan status gizi normal dan 9 bayi
dengan status gizi malnutrisi pada bayi yang mendapat ASI eksklusif,
terdapat 8 bayi dengan status gizi normal dan 6 bayi dengan status gizi
malnutrisi pada bayi yang mendapat ASI parsial, terdapat 4 bayi dengan
status gizi normal dan 2 bayi dengan status gizi malnutrisi pada bayi yang
mendapat susu formula Tidak terdapat hubungan yang bermakna secara
statistik antara pemberian nutrisi dengan status gizi bayi (p=0,351).

Kata kunci : nutrisi, ASI, susu formula, status gizi, bayi, 0-6 bulan

Xviii



RINGKASAN

Kebutuhan nutrisi merupakan kebutuhan yang sangat penting
dalam membantu proses pertumbuhan dan perkembangan pada bayi dan
anak, mengingat manfaat nutrisi dalam tubuh dapat membantu proses
pertumbuhan dan perkembangan anak, serta mencegah terjadinya berbagai
penyakit akibat kurang nutrisi dalam tubuh. Selain itu kebutuhan nutrisi
juga dapat membantu dalam aktifitas schari- hari karena nutrisi juga
sebagai sumber tenaga yamg dibutuhkan berbagai organ dalam tubuh, dan
juga sebagai sumber zat pembangun dan pengatur dalam tubuh (Hidayat,
2005).

Pertumbuhan dan perkembangan bayi dan balita scbagian besar
ditentukan oleh jumlah ASI yang diperoleh, termasuk energi dan zat gizi
lainnya yang terkandung di dalam ASI tersebut. ASI tanpa bahan makanan
lain dapat mencukupi kebutuhan pertumbuhan usia sckitar enam bulan.
Pemberian ASI tanpa pemberian makanan lain selama enam bulan disebut
dengan menyusui secara eksklusif (Siregar, 2005).

Status gizi pada balita harus sangat dijaga dan diperhatikan secara
serius dari orang tua, kerena terjadi malnutrisi pada masa ini akan bisa
menyebabkan kerusakan yang irreversibel. Sangat mungkin ukuran tubuh

pendek adalah salah satu indikator atau petunjuk kekurangan gizi yang
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berkepanjangan pada balita. Kekurangan gizi yang lebih fatal akan
berdampak pada perkembangan otak (Agria dkk, 2012).

Penelitian ini secara umum bertuyjuan untuk menganalisis
hubungan antara pemberian nutrisi dengan status gizi bayi usia 0-6 bulan di
Puskesmas Jagir Surabaya.

Penelitian ini merupakan penelitian analitik menggunakan desain
cross-sectional. Pengambilan sampel dilakukan secara fotal sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 34 responden sesuai dengan kriteria
inklusi pada penelitian ini. Data dianalisis menggunakan uji Chi-Square.
Dari 34 responden terdapat 14 bayi atau 41,18% yang mendapat ASI
cksklusif, 14 bayi atau 41,18% mendapat ASI parsial, dan 6 bayi atau
17,64% mendapat susu formula, dengan rata-rata pendidikan SMP-SMA,
dan usia rata-rata 20-35 tahun.

Dari data hasil penelitian diperoleh jumlah bayi yang mendapat
ASI cksklusif dengan status gizi normal 5 orang dengan status gizi
malnutrisi 9 orang, jumlah bayi yang mendapat ASI parsial dengan status
gizi normal 8 orang, status gizi malnutrisi 6 orang dan jumlah bayi yang
mendapat susu formula dengan status gizi normal sebanyak 4 orang dan
status gizi malnutrisi 2 orang. Pada peneitian ini didapatkan nilai alpha
sebesar 0,351 yang berarti tidak ada hubungan antara pemberian nutrisi

dengan status gizi bayi.
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