BAB 6

SIMPULAN DAN SARAN

6.1. Simpulan
Dari penelitian mengenai analisis faktor yang mempengaruhi

kepatuhan polifarmasi pada lansia yang tinggal di rumah dan di Panti

Wredha, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

6.1.1. Tidak terdapat hubungan linier antara tingkat pendidikan dan
kepatuhan polifarmasi pada lansia yang tinggal di rumah maupun
yang tinggal di panti wredha.

6.1.2. Tidak terdapat hubungan linier antara dukungan sosial ekonomi dan
kepatuhan polifarmasi pada lansia yang tinggal di rumah maupun
yang tinggal di panti wredha.

6.1.3. Tidak terdapat hubungan linier antara activity of daily living dan
kepatuhan polifarmasi pada lansia yang tinggal di rumah maupun
yang tinggal di panti wredha.

6.2. Saran

6.2.1. Bagi Panti Jompo
Berdasarkan penelitian ini diharapkan agar pihak panti wredha dapat

melakukan pelatihan maupun pembelajaran kepada perawat yang menjaga

lansia di panti wredha, dengan begitu perawatan terhadap lansia akan selalu

64



meningkat dan menjadi lebih optimal. Sebab perawatan terhadap seorang
lansia berbeda dengan orang biasa.
6.2.2. Bagi Penelitian Selanjutnya

Untuk penelitian sclanjutnya diharapkan dapat meneliti tingkat
optimal seorang caregiver dalam merawat seorang lansia. Sebab kerap kali
dengan adanya caregiver pun masih menjadikan seorang lansia menjadi
tidak patuh. Faktor-faktor apa saja yang menjadikan seorang caregiver
menjadi tidak optimal, dukungan sosial yang bagaimana yang scbaiknya
diberikan agar menjadi optimal dalam menunjang pengobatan yang
diberikan, dan tingkat pengetahuan scorang lansia scbab tingkat

pengetahuan berbeda dengan tingkat pendidikan.
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