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Paskalis Aditya Widananto. NRP: 1523011047. 2014. “Analysis of
Influencing Factor on Polypharmacy Adherence in The Elderly Treated at
Home and Nursing Home”. Undergraduate Thesis. Medical Education
Study Program Widya Mandala Catholic University Surabaya.

Adviser 1 : Bernadette Dian Novita Dewi, dr., M.Ked.
Adviser 2 : Margarita M. Maramis, dr., SpKJ (K)
ABSTRACT

Elderly identic with immune deficiencies and suffered various
discases closely related with the use of polypharmacy. This is because the
more the illness, the more the types of drugs are needed. The adherence of
drugs use are influenced by the number of drug types. In order to get
maximal treatment, some sort of things neced to be considered such as
educational level, socio-economic support, and activity of daily living
(ADL) on the elderly. Educational level is important for them to know the
type of disease, the symptoms perceived, as well as the understanding of
how to use some medication to get a maximum treatment. Socio-economic
support is a condition when someone’s needs are fullfiled by others” help.
The adherence of polypharmacy in the elderly are hoped to be increase with
this support. In this case, family support is the closest and inseparabel
support. Acticity of daily living (ADL) assessment is a concern because it is
a basic skill to take care of themselves independently. With high degree of
independency, there will be an increment in elderly’s adherence for
medication.

This study aimed to determine the role of educational level, socio-
economic support, and activity of daily living on polypharmacy adherence
in the elderly.

This study was an observational study with cross sectional design
conducted on 19 elderly in Bhakti Luhur Nursing Home Sidoarjo and 21
elderly who live at home. Data collected from the sample were educational
level, socio-economic support, and activity of daily living. Data analysis
was done using Anova analysis (analysis of variance). Samples were chosen
using simple random sampling method with inclusion criteria polypharmacy
user, capable to communicate well, and agreed to be interviewed. There
were 20 elderly who were adhered to the medication and as many as 20
elderly who were not adhered. There were no significant linear correlation
between educational level, socio-economic support, and activity of daily
living on the polypharmacy adherence in the elderly.
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Kata kunci: Elderly, Educational Level, Socio-economic Support, Activity
of Daily Living, Polypharmacy Adherence.
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Paskalis Aditya Widananto. NRP: 1523011047. 2014. *“Analisis Faktor
vang Mempengaruhi Kepatuhan Polifarmasi pada Lansia yang Dirawat di
Rumah dan di Panti Wredha” Skripsi Sarjana Strata 1. Prodi Pendidikan
Dokter Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

Pembimbing 1 : Bernadette Dian Novita Dewi, dr., M.Ked.
Pembimbing 2 : Margarita M. Maramis, dr., SpKJ (K)
ABSTRAK

Lansia yang identik dengan menurunnya daya tahan tubuh dan
mengalami berbagai macam penyakit erat kaitannya dengan penggunaan
polypharmacy. Hal ini dikarenakan semakin banyak penyakit yang diderita,
semakin banyak pula jenis obat yang diperlukan. Dengan banyaknya jenis
obat akan menimbulkan suatu masalah, yakni tingkat kepatuhan terhadap
penggunaan obat tersebut. Agar dapat menjalankan terapi pengobatan
dengan maksimal, beberapa hal perlu menjadi perhatian, diantaranya tingkat
pendidikan, dukungan sosial ekonomi, dan activity of daily living (ADL)
pada lansia tersebut. Tingkat pendidikan penting diantaranya untuk
mengetahui jenis penyakit, gejala yang dirasakan, serta pemahaman dalam
penggunaan obat tertentu schingga pengobatan berjalan maksimal.
Dukungan sosial ekonomi merupakan derajat dimana kebutuhan seseorang
terpenuhi dengan bantuan orang lain. Dengan dukungan yang diberikan
harapannya meningkatkan kepatuhan polypharmacy pada lansia tersebut.
Dalam hal ini dukungan keluarga merupakan yang paling dekat dan tidak
terpisahkan. Penilaian activity of daily living (ADL) lansia menjadi
perhatian karena merupakan keterampilan dasar seseorang untuk merawat
diri secara mandiri. Dengan tingkat kemandirian yang tinggi akan
meningkatkan kepatuhan seorang lansia dalam hal ini kepatuhan minum
obat.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui peran tingkat
pendidikan, dukungan sosial ekonomi, dan activity of daily living terhadap
kepatuhan polypharmacy pada lansia.

Penelitian ini  merupakan penelitian analitik  observatif
menggunakan rancangan penelitian cross sectional yang dilakukan pada 19
lansia di Panti Wredha Bhakti Luhur Sidoarjo dan 21 lansia yang tinggal di
rumah. Data yang didapat dilakukan dengan pencatatan data yaitu, tingkat
pendidikan, dukungan sosial dan ekonomi, dan tingkat activity of daily
living. Penyajian data menggunakan teknik uji Anova (Analysis of
Variance). Pengambilan sampel menggunakan teknik simple random
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sampling dengan kriteria inklusi pengguna polypharmacy, dapat
berkomunikasi dengan baik, dan bersedia di wawancara. Hasil penelitian ini
diperoleh 20 orang lansia patuh minum obat dan 20 orang lansia tidak patuh
minum obat. Hasil uji statistik menggunakan Anova didapatkan tidak
adanya hubungan linier antara tingkat pendidikan, dukungan sosial ckonomi,
dan activity of daily living terhadap kepatuhan polypharmacy pada lansia.

Kata kunci: Lansia, Tingkat Pendidikan, Dukungan Sosial Ekonomi,
Activity of Daily Living, Kepatuhan Polypharmacy.
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