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KATA PENGANTAR 

  

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas berkat, rahmat dan 

hidayahNya, penulis dapat menyelesaikan Laporan Praktek Kerja 

Profesi Apoteker. Penulisan laporan ini dilakukan untuk memenuhi 

salah satu syarat memperoleh gelar Profesi Apoteker di Fakultas 

Farmasi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. Penulis 

menyadari bahwa dalam penulisan laporan ini masih banyak 

kelemahan serta kekurangan, oleh karena itu penulis mengharapkan 

adanya suatu masukan serta saran yang bersifat membangun di masa 

yang akan datang. Dalam penulisan laporan ini, penulis banyak 

menerima kesempatan, bantuan, bimbingan dan motivasi dari 

berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada : 

1. Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayahNya 

sehingga saya dapat menyelesaikan studi Profesi Apoteker. 

2. Kedua orang tua dan kakak tercinta yang telah memberikan 

pengertian, kasih sayang, perhatian dan kesempatan untuk 

berjuang menuntut ilmu sehingga dapat menyelesaikan 

studi Profesi Apoteker di Perguruan Tinggi ini. 

3. Laksmi Kusumastuti, S.Si., Apt, sebagai Dosen 

Pembimbing I, terima kasih atas bimbingan dan dukungan 

Ibu yang sangat luar biasa kepada penulis selama praktek 

kerja profesi dan penulisan laporan. 
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4. Sumi Wijaya, S.Si., Ph.D., Apt, sebagai Dosen Pembimbing 

II, terima kasih atas bimbingan dan dukungan Ibu kepada 

penulis selama praktek kerja profesi dan penulisan laporan. 

5. Senny Y. Esar, S.Si., M,Si., Apt, sebagai Dosen Penasehat 

Akademik selama penulis menjalani perkuliahan di Fakultas 

Farmasi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

6. Seluruh staf dan pelaksana Apotek Kimia Farma 166 yang 

telah membantu dan membimbing selama Praktek Kerja 

Profesi. 

7. Seluruh staf Instalasi Farmasi RS. Bhayangkara Polda Jawa 

Timur, terima kasih telah memberikan pengertian dan 

kesempatan untuk dapat bekerja sama di Instalasi Farmasi. 

8. Kepada teman seperjuangan Anisa Dwi, Silvya Suwandani, 

Novita Suryawati, kak Sulfia, kak Siti Istichoma, Iin 

Indrawati terima kasih selalu memberikan support selama 

melaksanakan perkuliahan. 

9. Kepada semua pihak yang telah berpartisipasi atas 

penulisan laporan yang tidak bisa penulis sebutkan satu-

persatu. 

Demikian yang penulis dapat sampaikan, atas segala 

kesalahan dan kekurangannya penulis mohon maaf yang sebesar-

besarnya. Atas perhatiannya penulis ucapkan terima kasih. 

Surabaya, Maret 2017 

 

 

Penulis 



iii 

 

DAFTAR ISI 

 

Kata Pengantar .................................................................. i 

Daftar Isi .......................................................................... iii 

Daftar Gambar .................................................................. v 

Daftar Tabel ..................................................................... vi 

Daftar Lampiran ............................................................. vii 

Bab I ................................................................................. 1 

1.1. Latar Belakang .......................................................... 1 

1.2. Tujuan ........................................................................ 4 

1.3. Manfaat ...................................................................... 5 

Bab II ................................................................................ 6 

2.1. Definisi Apotek ......................................................... 6 

2.2. Tata Cara Pendirian Apotek ...................................... 7 

2.3. Syarat Lokasi Pendirian Apotek .............................. 13 

2.4. Sistem Manajemen .................................................. 14 

2.5. Komoditas Apotek ................................................... 29 

2.6. Pelayanan Kefarmasian di Apotek .......................... 34 

2.7. Pelayanan KIE ......................................................... 39 

2.8. Patient Medication Record (PMR) .......................... 41 

Bab III ............................................................................ 44 

3.1. Sejarah Berdiri Apotek ............................................ 44 

3.2. Lokasi dan Bangunan Apotek .................................. 48 

3.3. Struktur Organisasi Apotek dan Pengaturan  

 Sumber Daya Manusia............................................. 49 

3.4. Sistem Manajemen Apotek ...................................... 51 



iv 

 

3.5. Tata Ruang Apotek .................................................. 64 

3.6. Sarana dan Prasarana Apotek .................................. 66 

3.7. Pelayanan Kefarmasian di Apotek .......................... 66 

3.8. Pelayanan KIE di Apotek ........................................ 70 

Bab IV ............................................................................ 72 

4.1. Pembahasan Umum Apotek .................................... 72 

4.2. Pembahasan Resep-Resep Terpilih .......................... 74 

 4.2.1. Pembahasan Resep Antidiabetes ................... 74 

 4.2.2. Pembahasan Resep Antituberkulosis ............. 87 

 4.2.3. Pembahasan Resep Osteoarthritis .................. 99 

 4.2.4. Pembahasan Resep Pediatri ......................... 110 

4.3. Pembahasan Kasus OTC Swamedikasi ................. 127 

Bab V Kesimpulan ....................................................... 131 

Bab VI Saran ................................................................ 133 

Daftar Pustaka .............................................................. 134 

Lampiran ...................................................................... 136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar Halaman 

2.1. Penandaan Obat Bebas ................................................... 30 

2.2. Penandaan Obat Bebas Terbatas ..................................... 30 

2.3. Penandaan Peringatan pada Obat Bebas Terbatas .......... 31 

2.4. Penandaan Obat Keras .................................................... 32 

2.5. Penandaan Obat Narkotika ............................................. 33 

4.1. Resep penyakit diabetes ................................................. 74 

4.2. Etiket Insulin Lantus....................................................... 81 

4.3. Etiket Glamarol .............................................................. 82 

4.4. Copy Resep Penyakit Diabetes ....................................... 82 

4.5. Tempat penyuntikan insulin yang disarankan ................ 85 

4.6. Resep penyakit tuberkulosis ........................................... 87 

4.7. Etiket Santibi plus .......................................................... 95 

4.8. Etiket Rifampisin ............................................................ 95 

4.9. Copy Resep Penyakit Tuberkulosis ................................ 96 

4.10. Resep penyakit osteoarthritis ........................................ 99 

4.11. Etiket Kaloste ............................................................. 106 

4.12. Etiket Artrodar ............................................................ 107 

4.13. Copy Resep Penyakit Osteoarthritis ........................... 107 

4.14. Resep pediatri ............................................................. 110 

4.15. Kertas Puyer Kimia Farma 166 .................................. 122 

4.16. Etiket Racikan Panas .................................................. 123 

4.17. Etiket Racikan Batuk Pilek ......................................... 123 

4.18. Copy Resep Pediatri ................................................... 124 



vi 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel                                                                                       Halaman 

4.1. Skrining administrasi resep antidiabetes ........................ 75 

4.2. Kesesuaian antara dosis pustaka dan dosis resep  

 antidiabetes ..................................................................... 80 

4.3. Skrining administrasi resep antituberkulosis .................. 87 

4.4. Kesesuaian antara dosis pustaka dan dosis resep  

antituberkulosis .............................................................. 94 

4.5. Skrining administrasi resep osteoarthritis ....................... 99 

4.6. Kesesuaian antara dosis pustaka dan dosis resep  

 osteoarthritis ................................................................. 105 

4.7. Skrining administrasi resep pediatri ............................. 110 

4.8. Kesesuaian antara dosis pustaka dan dosis resep  

 pediatri ......................................................................... 117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran                                                                                 Halaman 

A Macam-macam Etiket ...................................................... 136 

B Macam-macam Pembungkus Puyer  ................................ 138 

C Blangko Copy Resep ....................................................... 139 

D Blangko Kuitansi ............................................................. 140 

E Kartu Stok .......................................................................  141 

F Contoh macam-macam Label ........................................... 142 

G Blanko Surat Pemesanan Narkotika ...............................  144 

H Blanko Patient Medication Record (PMR) ...................... 145  

I Blanko Monitoring Penggunaan Obat ............................... 146 

J Blanko Layanan Obat Swamedikasi ................................. 147  

 


