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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul Studi Penggunaan 

Omeprazole pada Pasien Sirosis Hati dengan Hematemesis Melena 

Rawat Inap di Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Sidoarjo periode 

1 Juli 2015 sampai 31 Desember 2015 diperoleh kesimpulan sebagai 

berikut : 

a. Penggunaan omeprazole tunggal dengan dosis (2 x 40mg) i.v 

digunakan paling banyak oleh 22 pasien (73,3%). 

b. Penggunaan omeprazole dengan dosis (2 x 40mg) i.v dikombinasi 

dengan obat tukak lambung lain sebanyak 7 pasien (23,3%). 

- Omeprazole dengan ranitidin (2 x 25mg/ml) i.v sebanyak 6 

pasien. 

- Omeprazole dengan antasida (3 x 15ml) p.o sebanyak 1 

pasien. 

c. Penggunaan omeprazole dengan dosis 2 x 40mg diganti dengan 

ranitidin (2 x 25mg/ml) i.v sebanyak 1 pasien (3,3%). 

2. Penggunaan omeprazole yang diberikan sudah sesuai dengan Guidelines 

Europan Society of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE) dan 

Formularium Nasional dengan ketentuan dosis maksimal tidak lebih dari 

80mg/hari dan lama waktu penggunaan tidak lebih dari 2 minggu pada 

penderita dengan riwayat penyakit hati. 

5.2 Saran 

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan metode 

prospektif agar peneliti dapat mengamati kondisi pasien dan 

permasalahan terkait terapi obat secara langsung, dapat berinteraksi 
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dengan pasien, dokter dan para klinisi serta dihasilkan profil 

penggunaan obat yang lebih representatif.  

2. Diperlukan pemeriksaan laboratorium secara rutin sehingga 

didapatkan data yang lengkap untuk menunjang pemantauan terapi. 

3. Farmasis diharapkan dapat memberikan informasi dan edukasi secara 

langsung kepada tenaga kesehatan lain dan pasien terkait penggunaan 

obat sehingga tercapai efek terapi yang optimal. 
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