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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI BERMAIN TERHADAP TINGKAT KOOPERATIF ANAK USIA
PRASEKOLAH DI RUANG PERAWATAN ANAK RUMAH SAKIT GOTONG
ROYONG SURABAYA.

Oleh : Bellatrix Kharisma Arundaa

Hospitalisasi adalah pengalaman yang penuh tekanan, karena perubahan status kesehatan
sehingga menyebabkan anak tidak kooperatif. Tingkat kooperatif dapat ditingkatkan dengan
metode bermain salah satunya adalah terapi bermain mewarnai gambar. Bermain adalah alat
yang efektif untuk mengatasi perilaku yang tidak kooperatif pada anak prasekolah selama
menjalani perawatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi bermain terhadap
kooperatif anak prasekolah. Jenis penelitian ini adalah Pra Experiment dengan rancangan Pre-
Post Test Control Group Design. Populasinya adalah anak yang dirawat di ruang perawatan
anak Rumah Sakit Gotong Royong Surabaya. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik
Consecutive Sampling dengan jumlah 25 responden yang sesuai dengan kriteria inklusi. Terapi
bermain merupakan variabel independen dan variabel dependen adalah tingkat kooperatif. Alat
ukur yang digunakan adalah observasi. Hasil penelitian menunjukan pada observasi awal
didapatkan bahwa seluruh responden yaitu sebanyak 25 responden (100%) tidak kooperatif
selama perawatan. Pada observasi akhir, dari 25 responden yang diberi terapi bermain terdapat
25 responden (100%) mengalami tingkat kenaikan level koopertif dan sangat kooperatif. Uji
Wilcoxon Signed Ranks Test menunjukan hasil yang signifikan p = 0,00. Hal ini menunjukan
ada pengaruh pemberian terapi bermain terhadap tingkat kooperatif anak prasekolah. Dengan
bermain anak dapat lebih kooperatif dalam tindakan keperawatan.

Kata Kunci : Tingkat Kooperatif, Bermain, Prasekolah
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF PLAY THERAPY ON THE COOPERATIVE LEVEL
OF PRE-SCHOOL CHILDREN IN PEDIATRIC CARE UNIT OF GOTONG
ROYONG HOSPITAL SURABAYA

By: Bellatrix Kharisma Arundaa

Hospitalized is a stressful experience, due to a change in health status that causes
the child to be uncooperative. The cooperative level can be improved by the
playing method, one of them is play therapy with coloring. Playing is an effective
way for dealing with uncooperative behavior in pre-shool during treatment. The
purpose of this study to determine the influence of play therapy toward
cooperative level of preschool children. The type of this study is Pre Experiment
with Pre-Post Test Control Group Design. The population were preschool
children who treated in children’s care room Gotong Royong Hospital of
Surabaya. The sampling method is consecutive sampling with 25 respondents
according to the inclusion criteria. Play therapy is an independent variable and
the dependent variable is the cooperative level. The measuring tool that used is
observation. Initial observation found that 25 respondents (100%) uncooperative
during treatment, and in the final observation, from 25 respondents who were
given play therapy there were 25 respondents (100%) has increase the level of
cooperative. Data analysis using Wilcoxon Signed Rank Test showed p = 0,00 (p
<a) which means that there is an effect of playing therapy on the cooperative
level of preschool children. Playing with a child can can be more cooperative in
the nursing treatment.

Keywords: Cooperative Level, Play Therapy, Preschool Children

Xix



