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Helena Anna Hendrika, NRP.6103013110. Pengaruh Kelompok Level 

Daun Terhadap Komposisi Fitokimia dan Antioksidan Air Seduhan 

Daun Kelor (Moringa oleifera Lam). 
Di bawah bimbingan: 

1.Dr. Paini Sri Widyawati, S.Si, M.Si  

2. Dr. rer nat. Ign. Radix Astadi P.J., S.TP, MP. 
 

ABSTRAK 

 

 
Moringa oleifera Lam sejak dahulu dikenal oleh masyarakat 

sehingga dapat dimanfaatkan sebagai obat dan lalapan daun kelor. Daun 

kelor mengandung senyawa fitokimia yang memiliki aktivitas antioksidan 

sehingga dapat mencegah terjadinya penyakit degeneratif akibat radikal 

bebas. Penelitian ini dilakukan pengelompokan daun kelor menjadi tiga 

yaitu kelompok level pertama dilakukan pemetikan pada daun 1-3, 

kelompok level kedua dilakukan pemetikan pada daun 4-6, dan kelompok 

level yang ketiga dilakukan pemetikan pada daun >6, hal ini bertujuan untuk 

mengetahui komposisi fitokimia, kadar senyawa antioksidan (total fenol dan 

total flavonoid) dan aktivitas antioksidan (DPPH, kemampuan mereduksi 

ion besi) yang terbaik. Data yang ada dianalisa dengan menggunakan uji 

Anova untuk mengetahui ada tidak nya beda nyata dari ketiga kelompok 

level, jika hasil  menunjukan ada beda signifikan dilanjutkan dengan uji 

DMRT. Faktor pengelompokan terdiri atas tiga kelompok level yaitu 

kelompok level 1 terdiri dari ruas daun 1-3, kelompok level 2 terdiri dari 

ruas daun 4-6, kelompok level 3 terdiri dari ruas >6 dari ketiga kelompok 

level daun kelor. Percobaan diulang sebanyak lima kali. Parameter utama 

yang diuji meliputi komposisi fitokimia (fenol, flavonoid, alkaloid, saponin, 

tanin, kardiak glikosida, triterpenoid, sterol), kadar senyawa antioksidan 

(total fenol dan total flavonoid) dan aktivitas antioksidan (kemampuan 

menangkal radikal DPPH dan kemampuan mereduksi ion besi), sedangkan 

parameter pendukung adalah penentuan kadar air. Kadar total fenol berkisar 

antara 0,2494-0,4832 mg GAE/g sampel; kadar total flavonoid berkisar 

antara 10,1404-18,7004 mg CE/g sampel; kemampuan menangkal radikal 

bebas DPPH berkisar antara 0,4780-2,5680 mg GAE/g sampel; kemampuan 

mereduksi ion besi berkisar antara 1,3203-1,3364 mg GAE/g sampel. 

 

Kata kunci: daun kelor, kelompok level, aktivitas antioksidan 
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Helena Anna Hendrika, NRP.6103013110. Effect of Leaves Block Level 

on Phytochemical composition and Antioxidant Activity in the Steeping 

Water of Moringa oleifera Lam Leaves. 

Advisory committee: 

1.Dr. Paini Sri Widyawati, S.Si, M.Si  

2. Dr. rer nat. Ign. Radix Astadi P.J., S.TP, MP. 
 

ABSTRACT 

 
 

Moringa oleifera Lam has been known to the public since ages that 

it can be used as a medicine and vegetables. Moringa leaves contain 

phytochemical compounds that have antioxidant activity that may help 

prevent degenerative diseases caused by free radicals. This research was 

conducted by grading or grouping Moringa leaves into three block levels, 

the first was by plucking the first three leaves, second block levels with the 

next segment of leaves (4-6), and the third block levels with segment of 

leaves beyond the sixth (>6) for determining the best composition of 

phytochemicals, antioxidant content (total phenol and total flavonoids) and 

antioxidant activity (free radical scavenging activity and iron ion reducing 

power). The existing data was analyzed descriptively by using Anova test to 

determine whether there was a real difference on the third block levels, if 

the results showed significant difference, then it would followed by DMRT 

test. Factors of grading were consisted of three block levels; block level 1 

consisted of segments 1-3, block level 2 segments 4-6 and block level 3 

segments >6 pattern. Repetition of the experiments was carried out five 

times. Main parameters tested consist of phytochemicals (phenols, 

flavonoids, alkaloids, saponins, tannins, cardiac glycosides, triterpenoids, 

sterols), antioxidant content (total phenol and total flavonoids) and 

antioxidants activity (free radical DPPH scavenging activity and iron ion 

reducting power), while the supporting parameter was determination of 

water content. Total phenolic content was 0.2494-0.4832 mg GAE/g 

sample; total flavonoid content was 10.1404-18.7004 mg CE/g sample; free 

radical scavenging activity was 0.4780-2.5680 mg GAE/g sample; iron ion 

reducing power was 1.3203-1.3364 mg GAE/g sample. 

 

Keywords :Moringa leaves, block level, antioxidant activity 
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