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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN KUALITAS HIDUP
MANUSIA USIA DI PANTI WERDHA GRIYA USIA LANJUT SANTO
YOSEF SURABAYA

Oleh : Yulisabeth Bukada

Pada saat memasuki masa tua, seseorang mengalami kemunduran fisik. Salah satu
kemunduran aktivitas ditandai dengan gerakan lambat, dan fitur tubuh yang tidak
proposioanal. Keadaan ini menyebabkan kualitas hidup pada lansia juga menurun.
Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis hubungan antara aktivitas fisik
dengan kualitas hidup pada lanjut usia di Panti werdha Griya Usia Lanjut Santo
Yosef Surabaya dengan menggunakan desain penelitian korelasional melalui
pendekatan cross sectional. Variabel independen dalam penelitian ini yaitu
aktivitas fisik sedangkan variabel dependen dalam penelitian ini adalah kualitas
hidup. Populasi dalam penelitian ini adalah semua lansia yang tinggal di Panti
Werdha Griya Usia Lanjut Santo Yosef Surabaya sebanyak 150 orang. Sampel
dalam penelitian ini adalah lansia yang tinggal di Panti Werdha Griya Usia Lanjut
Santo Yosef Surabaya yang memenuhi kriteria inklusi yaitu lansia berusia >60
tahun, bisa membaca dan menulis, dapat berkomunikasi dengan lancar, masih
mampu melakukan aktivitas sehari-hari, dan kriteria ekslusi yaitu lansia yang
tidak bersedia menjadi responden, lansia yang mengalami stroke, dan lansia yang
sedang mengalami depresi, disabilitas, dan penurunan persepsi sensori. Teknik
sampling yang digunakan adalah dengan teknik purposive sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 35 orang. Alat ukur dalam penelitian ini menggunakan
kuisioner untuk aktivitas fisik dan kualitas hidup dan dianalisa menggunakan uji
korelasi Spearman Rank. Hasil penelitian yang dilakukan menunjukan adanya
korelasi yang sedang (r= 0,510) dan signifikan (p= 0,002) yang berarti bahwa ada
hubungan yang positif yang signifikan antara aktivitas fisik dengan kualitas hidup
lanjut usia. Ini berarti semakin tinggi aktivitas semakin tinggi pula kualitas hidup
lansia.

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Kualitas Hidup, Lansia
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITIES TOWARD THE
LIFE’S QUALITY OF MAN IN OLD AGE at PANTI WERDHA GRIYA
SENIORS SANTO YOSEF SURABAYA

By: Yulisabeth Bukada

At the time to entering old age a person experiencing a physical setback. One of
the setbacks of this activity is characterized by slow motion, and disproportionate
body features. This situation causes the quality of life in elderly also decreased.
The purpose of this research is to analyze the relationship between physical
activity with quality of life in elderly at Panti werdha Griya Seniors Santo Yosef
Surabaya by using correlational research design through cross sectional
approach. Independent variable in this research is physical activity while
dependent variable is quality of life. The population in this research are all
elderly living in Panti Werdha Griya Seniors Santo Yosef Surabaya. There are
150 people. The sample in this research are elderly living in Panti Werdha Griya
Seniors Santo Yosef Surabaya who meet the inclusion criteria that + 60 years old
elderly, can read and write, can communicate well, still able to perform daily
activities, and exclusion criteria that is Elderly who are not willing to be
respondents, elderly people who has a stroke, and the elderly who are
experiencing depression, disability, and decreased sensory perception. The
sampling technique used is purposive sampling technique with 35 samples. The
measuring instrument in this research used questionnaires for physical activity
and quality of life and analyzed using Spearman Rank correlation test. The result
of the research shows that there are correlation which is (r = 0,510) and
significant (p = 0,002) meaning that there are significant positive correlation
between physical activity with quality of life of elderly. It means that the higher
the activity performed by the elderly, the higher the quality of their lives

Keywords: Physical Activity, Quality of Life, Elderly
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