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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

7.1   Kesimpulan 

Hasil penelitian ini menggambarkan perilaku makan, yang meliputi 

nafsu makan, frekuensi makan, jenis makanan, dan karakteristik makanan 

anak balita yang diteliti pada kategori baik.  

Penelitian ini mengambarkan bahwa 77% anak balita yang diteliti 

berperilaku makan baik. Keadaan ini berhubungan dengan adanya perhatian 

dari orang tua atau pengasuh dalam menyajikan makanan.. 

Hasil  ini menggambarkan bahwa perhatian orang tua pada penelitian 

ini terhadap kondisi perilaku makan anak balita cukup memadai. Keadaan 

ini merupakan dukungan positif bagi  terciptanya kesehatan yang optimal. 

7.2  Saran 

Setelah disimpulkan, maka peneliti ingin memberikan beberapa 

saran untuk perkembangan lebih lanjut, yaitu: 

1) Bagi Petugas Kesehatan dan Kader Posyandu 

Diharapkan petugas kesehatan melakukan promosi kesehatan 

kepada masyarakat antara lain orang tua atau pengasuh tentang 

perilaku makan anak balita khususnya nafsu makan, frekuensi 

makan, jenis makan, karakteristik makan. 

2)  Peneliti Selanjutnya 

Disarankan meneliti lebih lanjut secara analitis faktor-faktor 

mengenai nafsu makan, frekuensi makan, jenis makan, 

karakteristik makan sehubungan dengan kondisi kesehatan anak. 
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