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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

5.1. Kesimpulan 

1. Tepung daun rambusa memiliki kadar air sebesar 13,51 ± 0,34%, 

kadar abu sebesar 13,51 ± 0,15%, kadar protein sebesar 27,18 ± 1,05% 

kadar lemak sebesar 4,22 ± 0,24% dan kadar karbohidrat sebesar 

55,09%.  

2. Ekstrak daun rambusa memiliki komposisi senyawa fitokimia yang 

meliputi alkaloid, senyawa fenolik, flavonoid, saponin, dan kardiak 

glikosida. 

3. Ekstrak daun rambusa memiliki total fenol sebesar 22,92 ± 0,18 mg/g, 

total flavonoid sebesar 7,01 ± 0,10 mg/g, kemampuan menangkal 

radikal bebas DPPH sebesar 2,76 ± 0,01 mg GAE/g dan kemampuan 

mereduksi ion besi sebesar 3,20 ± 0,04 mg GAE/g. 

5.2. Saran 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai proses ekstraksi 

daun rambusa sehingga didapatkan aktivitas antioksidan yang semakin 

tinggi. 
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