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ABSTRAKSI 

Autis berasal dari kata autos yang artinya segala sesuatu yang 

mengarah pada diri sendiri. Terdapat 3 bidang utama yang mengalami 

gangguan pada anak autis, yaitu interaksi sosial, komunikasi, dan perilaku. 

Orangtua rentan mengalami  gejolak emosi akibat dari perilaku yang 

muncul pada anaknya yang mengalami autism. Untuk bangkit dari 

keterpurukan tersebut berkaitan dengan sejauhmana orangtua memiliki 

tingkat resiliensi dalam menghadapi kesulitan dalam hidupnya. 

Pembentukan resiliensi orangtua salah satunya dipengaruhi oleh locus of 

control yang dimiliki oleh individu. Locus of control merupakan keyakinan 

dan harapan seseorang terhadap sumber penyebab peristiwa yang sedang 

dialami Keyakinan individu terhadap suatu peristiwa yang sedang 

dihadapinya dapat dikendalikan oleh dalam dirinya (internal) atau dari luar 

dirinya (eksternal). Oleh sebab itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah terdapat perbedaan resiliensi pada orangtua yang 

memiliki anak autis ditinjau dari locus of control. Penelitian ini merupakan 

studi kuantitatif perbedaan dengan total subjek (N=40), pengambilan 

sampel dilakukan dengan menggunakan metode purposive sampling. 

Pengumpalan data menggunakan skala likert resiliensi dan skala locus of 

control (IPC). Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan teknik 

statistik uji beda non parametric U Mann Whitney, diperoleh nilai 3.0 

dengan p sebesar 0.513 (p ≥ 0.05), sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak 

ada perbedaan resiliensi pada orangtua yang memiliki anak autis ditinjau 

dari locus of control.  
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Children With Autism Reviewed With Locus Of Control”. Undergraduate 

Thesis. Faculty of Psychology Widya Mandala Catholic University 
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ABSTRACT 

Autism comes from the word autos which means everything that leads to 

the self. There are 3 main areas that experience disorders in children with 

autism, which is social interaction, communication, and behavior. Parents 

are susceptible to the emotional turmoil resulting from behaviors that occur 

in children with autism. To be able to rise from the adversity, it is related to 

what extent parents have resilience levels in facing difficulties in their life. 

Establishment of parental resilience affected by the locus of control of the 

individuals. Locus of control is a belief and a person's expectations about 

the source of the events that are being experienced. The individual's belief 

about an event he or she is facing can be controlled by the self (internal) or 

out of the self (external). Therefore, this study aim to know is there any 

difference in resilience of parents who have children with autism reviewed 

with locus of control. This research is a quantitative study with total subject 

(N = 40), sampling is done by using purposive sampling method. The 

accumulation of data uses Likert scale of resilience and the scale of locus of 

control (IPC). The data obtained were analyzed using U Mann Whitney's 

nonparametric difference test, obtained by 3.0 with 0.513 (p ≥ 0,05), so it 

can be concluded that there is no differences of resilience in parents with 

autistic children in terms of locus of control. 
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