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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1. Simpulan  

1. Berdasarkan hasil pengamatan pada penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa peningkatan konsentrasi ekstrak kering buah pepaya (Carica 

papaya L.) sebesar 10%, 20%, dan 30% dalam sediaan krim 

pelembab mampu memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

efektivitas melembabkan kulit, dimana semakin besar konsentrasi 

ekstrak buah pepaya yang ditambahkan dalam sediaan maka semakin 

meningkatkan pula kemampuan sediaan untuk mengurangi 

penguapan air dikulit serta menghasilkan sediaan dengan mutu fisik, 

keamanan, aseptabilitas, dan stabilitas sediaan yang baik.  

2. Formula terbaik sebagai sediaan krim pelembab pada penelitian ini 

adalah formula 3 dengan konsentrasi ekstrak sebesar 30%.  

5.2. Saran  

 Pada penelitian ini disarankan untuk melakukan penelitian lebih 

lanjut mengenai cara mengatasi bau khas dari sediaan dan stabilitas sediaan 

agar sediaan lebih tahan lama pada penyimpanan.  
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