BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengamatan dapat dinyatakan bahwa ekstrak air
daun Jati Belanda (Guazuma ulmifolia Lamk.) dapat diformulasikan
menjadi sediaan krim pelembab. Penggunaan ekstrak kering daun Jati
Belanda (Guazuma ulmifolia Lamk.) dengan peningkatan konsentrasi
ekstrak yaitu 10%, 20%, dan 30% dapat meningkatkan nilai efektifitas
sediaan sebagai pelembab dan juga memberikan pengaruh secara signifikan
pada uji mutu fisik meliputi viskositas, pH, daya lekat, daya sebar, dan daya
tercucikan air. Hasil penelitian ini menunjukkan formula terbaik sediaan
pelembab ekstrak kering daun Jati Belanda (Guazuma ulmifolia Lamk.)
adalah formula 11 dengan konsentrasi ekstrak kering daun Jati Belanda 20%
karena memiliki hasil persyaratan mutu fisik paling baik, dan memenuhi
efektifitas, keamanan serta aseptabilitas dari sediaan pelembab.
5.1. Saran

Pada penelitian selanjutnya disarankan agar dilakukan penelitian
lebih lanjut mengenai uji stabilitas terhadap sediaan pelembab ekstrak
kering daun Jati Belanda (Guazuma ulmifolia Lamk.) konsentrasi ekstrak
10%, 20%, dan 30% karena memiliki kandungan zat aktif tanin yang kurang
stabil dan menyebabkan terjadinya perubahan warna sediaan pada

penyimpanan jangka panjang.
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