
6.1 Simpulan 

BAB6 

SIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil pembahasan pada penelitian yang telah 

diuraikan pada bab sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa 

separuh ibu-ibu di wilayah Dinoyo Tenun Kelurahan Keputran Surabaya 

memiliki tingkat pengetahuan tinggi. Dan hasil yang diperoleh menu njukan 

bahwa lebih dari separuh bayi pernah mengalami diare. Hasil uji korelasi 

Spearman's rank rnenunjukkan ada hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan ibu dalam perawatan bayi (kebersihan dan pola pe mberian 

makanan) dengan kejadian diare. 

Faktor-fuktor yang dapat mempengaruhi kurangnya pengetahuan 

ibu te!l!ang diare pada bayi dalam lingkungan, antara lain kur angnya 

informoi dari tenaga kesehatan kepada ibu dalam hal ini tenaga 

keperawatan, kurang jelasnya informasi yang di sampaikan oleh tenaga 

kesehalm (tenaga keperawatan) kepada ibu, kurangnya kemampuan dari ibu 

untuk memahami informasi yang di berikan. Hal ini perlu ditel iti oleh 

penelit$elanjutnya, mengingat peneliti tidak melakukan intervensi. 

6.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang Ielah dilakukan, maka peneliti 

rnernberi saran: 

6.2.1. Bagi Tenaga Keperawatan 

Perlu ditingkatkan pendidikankesehatan kepada ibu-ibu di 

posyandu oleh tenaga perawat tentang asuhan menjaga kebersihan 

dan praktik memberi makan bayi yang tepat guna mencegah diare. 
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6.2.2. Bagi Ibu 

Perlu ditingkatkan pengetahuan dan kewaspadaan ibu dalam 

mencegah diare, melalui usaha meningkatkan kualitas pola asuh 

ibu, baik praktek rnernberi rnakan, rnerawat bayi, serta rnenjaga 

kebersihan diri, makanan dan lingkungan. 

6.2.3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

1. Penelitian ini tidak terlepas dari berbagai kelemahan mengingat 

adanya keterbatasan faktor penyebab, hal terse but karena 

banyaknya batasan-batasanyang dilakukan oleh peneliti. Ba gi para 

peneliti selanjutnya, diharapkan melakukan penelitian pada ibu 

yang memiliki anak bayi dengan faktor penyebab yang lain seperti 

faktor infeksi, sanitasi lingkungan, gizi dan malnutrisi, peril aku 

orang tua dan rnasyarakat, serta sosial dan ekonorni keluarga. 

2. Diharapkan dapat menjadi pertirnbangan masukan dalam 

penelitian selanjutnya yang meneliti tentang pengetahum yang 

berhubungan dengan kejadian diare. 
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