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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN HAND SANITIZER EKSTRAK KULIT
BUAH LEMON (Citrus limun L.) DENGAN MENGGUNAKAN
CARBOPOL ULTREZ 20 SEBAGAI GELLING-AGENT

PUTU ANUGERAH PRADITHA
2443013080

Personal hygiene merupakan suatu tindakan yang dilakukan untuk memelihara
kebersihan dan kesehatan yang diawali dengan hand hygiene untuk mengurangi
transmisi fekal-oral. Salah satu bahan alam yang berkhasiat sebagai antibakteri
yaitu kulit buah lemon (Citrus limun L.) dengan senyawa aktifnya yaitu hesperidin
dengan konsentrasi 2% yang memberikan aktivitas antibakteri dengan diameter
daya hambat terhadap Staphylococcus aureus sebesar 8,5 mm. Pada penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi Ultrez 20, gliserin dan etanol,
serta mendapatkan komposisi formula yang optimum. Kulit buah lemon (Citrus
limun L.) diekstraksi menggunakan pelarut etanol dengan metode maserasi.
Formula hand sanitizer dioptimasi dengan menggunakan metode factorial design
dengan software design expert ver 10.0. respon yang digunakan yaitu viskositas,
daya sebar, waktu kering dan daya bersih. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
Ultrez 20 berpengaruh signifikan untuk meningkatkan viskositas, daya bersih,
waktu kering dan menurunkan daya sebar. Gliserin berpengaruh signifikan untuk
meningkatkan viskositas, daya bersih, waktu kering dan menurunkan daya sebar.
Etanol berpengaruh signifikan untuk menurunkan viskositas, daya sebar, waktu
kering tetapi meningkatkan daya bersih. Interaksi ketiganya berpengaruh
meningkatkan viskositas, daya sebar, waktu kering dan daya bersih sediaan hand
sanitizer ekstrak kulit buah lemon. Formula optimum pada hand sanitizer yang
diperoleh dengan program design expert yaitu kombinasi konsentrasi Ultrez 20
0,50%, gliserin 11,03%, dan etanol 59,34% dengan perkiraan hasil viskositas
7275,754 cPs; daya sebar 6,72 cm; waktu kering 18,13 detik; dan daya bersih
69,07%.

Kata Kunci: Citrus limun L., Etanol, Gliserin, Hand sanitizer, Ultrez 20



ABSTRACT

FORMULATION OF HAND SANITIZER CONTAINING LEMON
(Citrus limun L.) PEEL EXTRACT USING CARBOPOL ULTREZ 20
AS A GELLING-AGENT

PUTU ANUGERAH PRADITHA
2443013080

Personal hygiene was an action taken to maintain cleanliness and health,
which begins with hand hygiene to reduce the fecal-oral transmission. One of
the natural ingredients that have efficacy as antibacterial is lemon peel (Citrus
limun L.) with the active compound was hesperidin with a concentration of
2% which provides antibacterial activity with a diameter of inhibition against
Staphylococcus aureus was 8.5 mm. The aims of this study was determine
the effect of the combination Ultrez 20, glycerin and ethanol, as well as get
the optimum composition of the formula. Lemon peel (Citrus limun L.) were
extracted using ethanol by maceration method. Hand sanitizer formula is
optimized by using factorial design with design expert software ver 10.0.
responses used is the viscosity, spreadability, drying time and cleaning power.
The results showed that Ultrez 20 give a significant effect to increase the
viscosity, cleaning power, drying time and decrease spreadibilty. Glycerine
give a significant effect to increase the viscosity, cleaning power, drying time
and decrease spreadibilty. Ethanol give a significant effect in reduce
viscosity, spreadibilty, drying time but increase the cleaning power.
Interaction of both has significant effect to increase the viscosity,
spreadibilty, drying time and cleaning power of hand sanitizer lemon peel
extract. The optimum formula hand sanitizer that obtained with design expert
program, which the combination of concentration Ultrez 20 0,50%, glycerine
11.03%, and 59.34% ethanol with yield estimates viscosity cPs 7275.754;
spreadability 6.72 cm; drying time 18.13 seconds; and cleaning power
69.07%

Keywords : Citrus limun L., Ethanol, Glycerin, Hand sanitizer, Ultrez 20
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